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Ova knjiga je putovanje u bolje zdravlje,
iscjeljenje i komunikaciju. Povest Ce vas
do samog ruba vase maste, otkljuCati
vrata ograniCenja, i dati poticaja

'vaSoj kreativnosti do razmjera o kojima
ste ranije

samo mogli sanjati.

U doba nastanka ove knjilge viSe od 16 000 ljudi diliem
svijeta aktiviralo je svoju DNK, u procesu ekspanzije i
pomladivanja. Redom izvjeStavaju o postojanim rezultatima
I Zivotnim promjenama koje CovjeCanstvo odavno nastoji
posti¢i. Opcenito govorecl, rezultati ukazuju na sljedece:
+ Ovi latentni i tajanstveni nizovi DNK €uvaju u sebi tajne
zdravijeg ljudskog tijela i rase.
+ Otkrivaju tajne zivota iz naSe dubine.
+ Doista smo bozanska bica koja u sebi nose nasljednu
moc¢ da sami vodimo svoj proces iscjeljenja i stvaralaStva.
Dopustite stoga da se vaSa mo¢ maste vine do najvisih
potencijala iscjeljenja DNK. Ova knjiga sadrZzi Cetiri od
najizravnijin a ipak mocnih postupaka iscjeljenja DNK
danas poznatih:
Prva aktivacija DNK (Aktivacija mladosti i vitalnosti)
Druga aktivacija DNK (Sirenje i pomladivanje)
Iscjeljuju¢a meditacija DNK
Iscjeljujuca molitva DNK
U ovoj su knjizi sadrZane upute koje vas korak po korak
vode tome da svoj Zivot zauvijek promijenite. Ovi postupci,
usmjereni rezultatima, omogucit ¢e vam da doZivite i ovo:
Svrha Zivota i sudpina + Emocionalna stabilnost -
+ Zivot bez straha
PoboljSana prehrana ¢ Bistre misli + Dijeta bez prisile *
+ Uklanjanje "osjetljivih to€aka" « Smirenost i ispunjenost -«
PoboljSane veze i odnosi « Otpustanje prezivjelog -
« Spontana iscjeljenja -
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Projekt iscjeljivanja DNK

Sto je na%e poslanstvo?

Poslanstvo projekta iscjeljivanja DN K* je aktiviranje vise-
strukih nizova DNK u Sto je vise [judi moguce, iscjeljiva-
nje pojedinaca i poucavanje postupaka iscjeljivanja DNK Si-
rom svijeta. Namjeravamo potadi Sto vise ljudi da se sami is-
cijele.

U ovo smo ukljucili takve obrazovne programe koji pru-
Zaju oruda i postupke kojima se potice volja za razvijanjem
sebe, ljubavi prema sebi, i nastojanje da se ubrza razvoj svije-
sti svakog pojedinca kako bi spoznao sebe kao boZanska bice.

Zelja nam je nadahnuti $to vise ljudi da, vodeni srcem,
spremno iscjeljuju sebe i druge. Zovemo ih »Oni koji srcem
grle svjetlost«. PridruZite nam se u tom globalnom nastoja-
nju!

Pozivamo vas da se ukljucite u ovo globalno i svrhovito po-
slanstvo. Dajte si vremena da se upoznate s programom i pridru-
Zite se ovom veliCanstvenom nastojanju. Sirite ovu dobru vijest!
Ovo §to vam predlazemo nije poslovni pothvat ni avantura nego
uzvisSeni cilj globalnih razmjera.

Nas mali tim treba svaku pomo¢, opremu i umijeée. Uz bolje
financiranje mo¢i ¢emo brze i ucinkovitije obavijestiti viSe ljudi.
Cijenit ¢emo vaSe priloge, a posaljete li nam svoju adresu ili

DNKje kratica za izraz dezoksiribonukleinska kiselina, ime duge spi-
ralne molekule u jezgri svake stanice koja sadrzi potpunu informaciju
Zivota.



popis adresa, moZemo vam brzo o tome dostaviti opSirniju infor-
maciju. Podrzavamo osnivanje skupina za proucavanje ovog
predmeta.

Cijenit ¢emo vaSu podrsku i ohrabrenje. Zaista bi bilo lijepo
da se pridruzite Zakladi Oughten House, njezinim ovlaStenim
prakti¢arima, te da postanete sastavni dio tima koji se ponosno
naziva »Oni koji srcem grle svjetlost«. Pamtite uvijek, Bog vam je
dao dragocjeni dar, sposobnost da mijenjate svoju DNK a s time
da promijenite i svoj Zivot. Vi to mozZete!

Posveta

Radosno posveéujem ovu knjigu
mojoj supruzi i dobroj prijateljici Aniti,
koja je vodila Zakladu tako da je
projekt iscjeljivanja DNK postao
stvarnost.

I mojoj malenoj Samari Rosi,
koja je vidala andele dok sam radio na ovoj knjizi
te me neprestano podsjecala na nevinost i
igru.

Ova je knjiga doista posveéena i svima vama
koji osluskujete svoj unutarnji glas,
primjenjujete ove postupke,
pa ste u tom procesu preuzeli odgovornost
za svoje zdravlje i dobrobit.

Upozorenja

Ovo je alternativni nacin lijeCenja, bolje reCeno iscjeljivanja i
pomladivanja mentalnog, emocionalnog i duhovnog tijela. Ne



tvrdimo da se bilo koja bolest mentalne ili tjelesne prirode izlije-
¢ila ovim na¢inom. Kao i obi¢no, u slucaju bilo kakvih simptoma
bolesti, potrazite lijeCnicki ili psiholoski savjet. Molimo vas ne
meditirajte dok vozite kola ili radite na nekom stroju.

Narocito preporucujemo da si pojedinci koji imaju ozbiljnih
psihijatrijskih ili emocionalnih problema ne rade sami aktivaciju
DNK. Aktivaciju u tom slu¢aju smije obaviti samo iskusni i obra-
zovani ovlaSteni praktiCar, psihijatar ili psiholog.

Ovi postupci ili tehnike pruzaju najviSe samo onda kad ih se
obavlja ili prima srca prepuna ciste ljubavi i pozitivnih namjera.
Najbolje je pritom usvojiti stav da su postupci aktivacije DNK
dar Duha.

Priznanja

Prije svega izrazavam svoju zahvalnost Izvoru, nasem bo-
zanskom Stvoritelju, na materijalima u ovoj knjizi i programima
koji su iz njega izrasli. Da me Duh nije neprestano nadzirao i na-
dahnjivao, postupci aktivacije DNK ne bi se §irili tako brzo niti
nasli svoje mjesto u srcima ljudi Sirom svijeta.

Sada smo u periodu kad se nasS odnos sa Svetim Duhom i da-
lie u¢vrséuje, sve vise otvara i bezuvjetno prima. Zahvaljujem
mnogim boZjim glasnicima na tome kako su me lijepo i s ljubav-
lju upudivali kad Sto trebam obaviti, a posebno cijenim utjecaj
Majke Marije i Arhandela Mihaela, koji su korak po korak, intui-
tivno vodili cijeli proces i razvoj ovoga poslanstva. Doista Zelim
naglasiti koliko cijenim i uvaZzavam tu vezu i komunikaciju s Du-
hom.

Posebna zahvala ide Vianni McDaniel koja me nadahnula da
napiSem tekst prvog izdanja knjige »Tehnike iscjeljivanja DNK« i



predstavim svijetu projekt iscjeljivanja DNK. Zahvaljujué¢i njenoj
izuzetnoj intuiciji i uvidima, ove su tehnike priblizene svijetu.
Uvijek ¢u cijeniti njezino ohrabrivanje i energiju uloZzenu u pro-
jekt.

Zahvaljujem Dawne Fontaine za njezin predani rad na raz-
voju izvornog rukopisa i oplemenjivanju tehnika iscjeljivanja
koje se koriste. Georgu Stewartu koji nam je odobrio upotrebu
njegovih crteza DNK. Toniju Stubbsu za njegov urednicki rad i
korisne komentare oko rukopisa.

Od srca zahvaljujem dr. Benedictu J. Messanu, lije¢niku, koji
mi je pomogao oko medicinskih i znanstvenih objasnjenja DNK i
tako postao medicinski savjetnik ovoga projekta. Ohrabren nje-
govim smislom za detalje i zdravim humorom, mogao sam zado-
voljiti znatiZelju svakog C(itatelja. Peteru Knopfleru koji me je
uputio kako dobiti informacije o najnovijim znanstvenim dostig-
nuéima i istrazivanjima koja rasvjetljavaju rad naseg uma.

Lindi Westlund na njezinom strpljenju i talentu koji je obila-
to koristila pri oblikovanju grafika u ovoj knjizi. Hvala Blaine
Fairchild Sto je preradila logo DNK. Ljubazne zahvale Teresi
Lucas, koja me ohrabrivala da putem ovog projekta udem dublje
u mehanizme iscjeljivanja svijesti, nego S§to sam na pocetku na-
mjeravao.

Posebna zahvala svim ovlaStenim prakti¢arima DNK koji su
svojim zapaZanjima i iskustvom s terena, svjedoCanstvima i po-
vratnim informacijama ili feedbackom puno pridonijeli ovoj
knjizi. Informacije kojima su me zasipali pomogle su, da se po-
stupci profine i u knjizi bolje razloZe i objasne. Hvala Diani Hen-
derson na njenim odli¢nim svjedoCanstvima o iscjeljivanju, Dre-
wu Beckeru, Davidu Shellu, Deeu Jacksonu, veleCasnom Rober-
tu Bucku, veleCasnoj Janet Buck, Medrethu Thomasu i Nini Bro-
wn-Miller.



Posebna zahvala ide Suzanni Conti koja je obavila odli¢an
posao na terenu. Njezin iskreni i uvjerljivi pristup uveliko je utje-
cao na oplemenjivanje programa certifikacije. A zatim i Walteru
Udellu, koji me sistematski izazivao kako bih prosijao i procistio
mnoge ideje izrazene u ovoj knjizi i u¢inio ih pristupa¢nima svim
Citateljima. Svim prijateljima na Aljasci, posebno Mari Kintaro i
Riti-Jo Venta, koje su svojim radom pridonijele budenju za akti-
vacije DNK cijelo podrudje Aljaske.

A zatim tu je i Mirjana Gracan, koja je usred ratnih zbivanja
na Balkanu radila na Sirenju projekta iscjeljivanja DNK po cijeloj
Europi: odli¢an posao, Mirjana!

Od srca zahvaljujem Aniti Gerard S$to je dizajnirala naslovni-
cu i obrazlagala u detalje svaki paragraf ove knjige. Zahvaljujuci
njenom predanom radu ovaj je projekt toliko uspjeSan. Anita je
pruZzila izuzetnu i znacajnu podrsku. Zatim ¢lanovima Zaklade
Oughten House, Inc. bez kojih objavljivanje ove knjige ne bi bilo
mogude.

I na kraju, ne mogu dovoljno naglasiti vaznost Izvora i na-
mjeru Duha u potki projekta iscjeljivanja DNK. Aktivacije DNK
ubrzavaju neumorno nastojanje Duha da aktivira naSe genetske
kodove, da s ljubavlju razrijeSi naSe nedoumice, procisti nasa
emocionalna i fiziCka tijela, uziva u nasem blaZenstvu, i u tome
§to smo jedno s Bogom.

Ne ugradimo li medicinsku slobodu u Ustav, dogo-
dit ée se da se medicina neprimjetno organizira u dikta-
turu.. . U Ustavu Republike treba posebno istaknuti me-
dicinsku slobodu kao i vjerske slobode.

Benjamin Rush, lije¢nik
Potpisnik Deklaracije o nezavisnosti



Perspektiva

Znanstvenici i medicinski istraziva¢i osvojili su ono §to se
prije pedeset godina ¢inilo nemoguéim. Daljnja istrazivanja sa-
mo pridonose jo§ veéem otkrivanju potencijala nepoznatog. Na-
$a su nas istrazivanja dovela do samog ruba Svemira te pokazala
da samo u nasoj galaktici ima barem 250 milijardi zvijezda i bili-
juni galaktika unutar promatranog Svemira. Fantasti¢no? Da!

I pogled u nutrinu nasSih tijela jednako je dubok i fascinan-
tan. Prema hermeti¢kom principu, dinamika stanica paralelna je
dinamici galaktika. Kvantna fizika dosljedno proucava goleme
prostore izmedu elektrona i jezgre svakog atoma unutar raznih
molekula. Medutim, ni najsnaznijim se elektronskim mikrosko-
pom ne moze razotkriti samu potku Zivota - veliCanstvenu cjeli-
nu DNK unutar naSih stanica. Kako se DNK rasporeduje s obzi-
rom na svoj sadrzaj kompletnog nacrta ljudskog tijela? Sto uzro-
kuje starenje i bolesti? Hocéemo li to ikada otkriti? Odgovor je
DA!

Inicijativa svjetskih razmjera, Projekt ljudski genom, ostvari-
la je pocetkom 2000. golemi proboj u tajne genetskog koda, a sta-
jala je viSe nego slanje Covjeka na Mjesec.

Znanstvenici su trebali pregledati kromosome, koji se sastoje
od DNK, a ova sadrzi oko 100 000 gena (prema zadnjim procje-
nama svega oko 30 000 gena). Otkrivene su sve »adrese«, tj. loka-
cije pojedinih gena na dugoj uzvojnici DNK. Je li klju¢ Zivota u
naSim rukama? Krenimo korak dalje pa postavimo ovo pitanje:
»A tko je stavio klju¢ u kljuCanicu?« i »Kakva to inteligencija
upravlja naSom DNK da bi ova omogucdila odvijanje najzamrSe-
nijih i najsavrSenijih zadataka koje je CovjeCanstvo ikada imalo
priliku upoznati?«



A bit je jo§ daleko suptilnija - nauciti kako stanice i njihova
DNK komuniciraju! Kad se to otkrije, cut ¢emo samu tajnu Zivo-
ta. Ili ¢e, mozda, DNK cuti nas. Kad jednom primijenite postup-
ke iz ove knjige, vasa ¢e se DNK promijeniti a s njom i vas Zivot.

DNK i RNK* posjeduju jedinstvene sposobnosti da se repli-
ciraju i da komuniciraju. Proces dijeljenja stanice toliko je veli-
Canstven da zasluZuje naljepnicu »Cudo«. Jeste li znali se cijela
DNK replicira svaki put kad se stanica podijeli i replicira? Zacece
je ¢udo. Primite novorodence u narudje pa procijenite sami!

Kad govorimo o zdravlju i pomladivanju, sve viSe je pouz-
danih informacija koje ukazuju na to da izreka »um vlada mate-
rijom« pocinje u trenutku kad DNK dobije uputu da nesto obavi.
Dr. Deepak Chopra, autor nekoliko svjetskih bestselera, posvetio
je u svojoj knjizi »Ageless Body, Timeless Mind« Citavo poglavlje
»DNK i sudbina« objasnjavanju mogucénosti toga da na »svjes-
nost« utjeCu neki hormoni unutar molekularnih procesa DNK. U
daljnjem tekstu ustvrdio je: »Na svakom je pojedincu odgovor-
nost za promjenu svijesti.«

Najvisi oblik inteligencije podrazumijeva sposobnost komu-
nikacije. Kad komuniciramo prisiljeni smo biti svjesni svoje na-
mjere. A kad svoju namjeru podignemo do najviSih vrhunaca
znanja, pocinje proces stvaranja. Namjera je najvisi oblik stvara-
nja. A namjera iz srca je vjera na djelu. Klju¢ Zivota je u nasoj spo-
sobnosti da se sluzimo svojom namjerom pa tako utjeCemo na
promjenu u sebi.

Andrew Weil, jedan od vrhunskih lije¢nika naseg doba i za-
govornik alternativnog pristupa lijeCenju, u svojem bestsele-
ru »Spontano iscjeljivanje« govori: »Radi se dakle o osnovnim
djelatnostima iscjeliteljskog sustava koji se razaznaje na razini

kratica za ribonukleinska kiselina



makromolekula, koje su na razmedi izmedu Zive i neZive tvari.
Na toj razini nemajo$ ni traga imunosnom sustavu, a nema ni zi-
vaca kojima bi se prenosile poruke iz mozga. Daleko smo ispod
razine svijeta organa. Cak i kad nismo posve upoznati sa zamrse-
nim detaljima toga kako se DNK sama popravlja, mogude je iz-
vesti nekoliko zakljucaka:

. Zivot posjeduje sposobnost iscjeljivanja. DNK nosi u sebi
sve potrebne podatke da sama proizvede encime kojima se
popravlja.

» Sustav iscjeljivanja neprestano radi.

» Sustav iscjeljivanja sposoban je dijagnosticirati.

+ Iscjeljivanje je spontano.

U knjizi »Solarian Legacy« (Solarno nasljede), Paul Von
Ward raspravlja o tome kako svjesnost igra vitalnu ulogu u mor-
fogenetskim procesima, tj. razvoju strukture nekog organizma.
On i drugi znanstvenici danas znaju da tanana energetska po-
lia postoje u cijelom poznatom Svemiru. Von Ward elokventno
sugerira da - kad »se svjesna namjera« zdruzi s tim »tananim
energijama« - nastaje stvaranje u obje domene - stelarnoj i atom-
skoj.

DNK izgleda kompleksno, ali se u biti pretezito sastoji od
jednostavnog Secera i Cetiri osnovne dusi¢ne molekule. Kako one
znaju $to im je Ciniti? Va$ zivot ovisi o tome kako te molekule
razmisljaju, djeluju, medusobno utjecu i repliciraju se, ali imamo
li i mi udjela u svemu tome $to ¢ine? Odgovor je ponovno DA.
Doista imate udjela!

Svijet, a s njim i naSi Zivoti, brzo se mijenjaju. Vrijeme kao da
nestaje pred naSim o¢ima. Predskazanja o »kraju vremena« sve
¢esée se Cuju oko nas pa se pitamo: »Sto se to doista zbiva?« i
»Zasto?«.



Cini se da je sad na nama kao CovjeCanstvu da obavimo
kvantni skok. PreviSe smo postali ovisni, kad se radi o naSem
mentalnom i tjelesnom zdravlju, o »drugima«. Suofavamo se
svakodnevno s ¢injenicom da nas netko drugi vodi pa ¢ak i na-
mjerno losSe. Stalno govorimo kako nam to rade »oni«. Uvijek su
to »oni«. A vi ste taj koji igra vitalnu ulogu u svemu S§to se tice
vaSega zdravlja, Zivota u istini, i stvaranju onoga Sto vas €ini sret-
nima. Vrijeme je sada! Preuzmite odgovornost za svoj Zivot - Zi-
vite ga! Spoznajte da je ovladavanje sobom vasa velika sposob-
nost. Vi posjedujete svu svjesnu namjeru i tanane energije koji-
ma mijenjate svoju stvarnost, ukljucujuéi i vaSu DNK. Aktiviraj-
te se, spoznajte svoje bozansko ja. Postanite sve ono Sto mozete
biti! Sada je Cas da promijenite svoju DNK i time promijenite
svoj Zivot.

S ljubavlju, u svjetlosti i miru,
Robert V. Gerard

Cinjenice za razmisljanje

* »60% svih osoba kojima su propisani farmaceutski lijekovi
zavr$e s problemom uzrokovanim lijekom §to u SAD-u re-
zultira time da u bolnice mora iéi godi$nje gotovo 9 milijuna
ljudi.. .28% svih bolesnika koji su 1992. primljeni u bolnice
oboljeli su od neke bolesti povezane s troSenjem propisanih
lijekova. Izmedu 80 000 i 90 000 pacijenata umrlo je od lije-
kova koje su im propisali lije¢nici.«

FElectrical Nutrition

+ 82% stanovni$tva SAD-a nezadovoljno je sadaSnjom situ-
acijom; 75% Amerikanaca ne ocekuju za sebe neku sjajnu



financijsku buduénost; a 85% Amerikanaca Zeljelo bi bolje
vladati svojim vremenom. Zbog toga su pod stresom koji
napada imunosni sustav i blokira iscjeljujuée energije krea-
tivnog procesa.

Svaki Cetvrti od 10 Amerikanaca koristio je usluge alterna-
tivne medicine u 1997. godini; od 1990. praktiCari alternativ-
ne medicine biljeZe ukupni porast posjeta pacijenata od 50
posto. Amerikanci su platili 21 milijardu dolara za usluge
prakticara alternativne medicine.«

The Journal of the American Medical Association

»Veéina (vise od 85%) uzroka smrti na zapadnoj hemisferi
su degenerativne bolesti: uglavnom sréane bolesti, rak, Se-
¢erna bolest i artritis.«

Peter Knopfler, istrazivac¢

»Procjenjuje se da godis$nje 2 216 000 bolni¢kih pacijenata
pati od ozbiljnih popratnih posljedica propisanih lijekova
(ADR - Adverse Drug Reaction).«

The Journal of the American Medical Association, April 14, 1998.

»Vazno je shvatiti da hrana koju jedemo uopée ne dospijeva
do nasih stanica. 99,9 posto prode kroz nasa crijeva i napusti
tijelo...NaSe tijelo treba mijenjati svoje probavne encime i
bakterije koje reguliraju Ph faktor probavnih sokova kako bi
probava funkcionirala. A to je neka vrsta elektricnog proce-
sa u tijelu...Polagano razaranje elektri¢nih funkcija u ovoj-
nicama crijeva Cesto uzrokuje poremecaje u radu stanice i
njezinoj komunikaciji s vlastitom DNK. Stanice, u biti, gube



kontakt sa svojim priru¢nikom uputa sto se kasnije u zivotu
manifestira u bolesti koju zovemo rak.«

Electrical Nutrition

» Barem 34 posto Amerikanaca koristi usluge »nekonvencio-
nalnih« terapeuta kao $to su to na primjer kiroprakticari i
travari. Uzimaju megavitaminske dodatke, a broj posjeta al-
ternativnim prakti¢arima danas je veci od broja posjeta lijec-
nicima opc¢e prakse.

Prema izvjestaju Harvard Medical School (Medicinski fakultet
Sveucilista Harvard) u ¢asopisu The New England Journal of
Medicine

* »Samopomo¢ u zdravlju je buduénost.«
The Popcorn Report, Harper Business

* »Encimi upravljaju kemijskim reakcijama pri stvaranju i
preradi masnoca. Ti encimi su bjelancevine ¢iju formulu ¢u-
vaju geni u DNK. Ako se DNK krivo poreda pa stvori defek-
tni gen, tijelo ¢e proizvesti defektni enzim, Sto ¢e dalje pore-
metiti metaboli¢ki proces i rezultirati pretjeranom deblji-
nom ili prouzrociti druge probleme.«

Health & Fitness Newsletter, Dec. 7,1999.

* Glavni uzrok smrti u SAD-u su poremecaji koji se mogu
sprijeciti. Prema statistikama, u ameri¢kim je bolnicama
1997. godine bilo viSe od 33,6 milijuna pacijenata. Dva pro-
vedena istrazivanja su pokazala da je najmanje 44 000, a



mozda ¢ak 98 000 pacijenata umrlo zbog lije¢ni¢ke pogre-
$ke...Sto je osmi najCe$¢i uzrok smrti u SAD-u. Broj smrti
uslijed krivih medikamenata viSi je od broja smrti uzroko-
vanih saobradajnim nesre¢ama (43 458), rakom dojke (42
297) ili AIDS-om(16 516).

National Academy Press, 1999.

* Novacimedicina:

50 milijardi dolara odnosi industrija mrSavljenja

27 milijardi dolara otpada na industriju alternativnih
metoda zdravlja

33 milijarde dolara na industriju osobne njege

23 milijarde dolara odnosi industrija prehranbenih do-
dataka

Izvor: » 'Nutrition Business Journal«

Svrha ove Kknjige

Ovo je knjiga o samopomodi, a temelji se na dokazanim re-
zultatima. Opisuje tehnike ili postupke koji pridonose pojedincu
i iscjeljivanju Sirom svijeta. Osjetite li da vas ove tehnike privlace,
upotrijebite ih! Ako ne, predajte knjigu prijatelju ili je saCuvajte
za Kkasnije.

Tehnike aktivacije i iscjeljivanja DNK opisane u ovoj knjizi
mocan su a ipak jednostavan nacin istraZivanja vaSeg unutarnjeg
prostora. MoZda prvi put u Zivotu vi ¢ete biti svjedokom sponta-
nog iscjeljenja, rijesiti se bola, osloboditi se tereta emocija, te se
osjetiti ve¢im od sobe u kojoj sjedite.



Dozivljaj aktivacije DNK je prvi korak prema potpunoj inte-
graciji tijela, uma i duSe - trenutak kojeg ¢ete se uvijek sjecati s
rados$¢u. Dok se upoznajete s ovim tehnikama, sve viSe se upoz-
najete sa svojim tijelom i otkrivate prostranstva unutarnjeg svije-
ta. Zamislite da se uputite u svoje stanice, da s njima razgovarate
i da im zapovijedate da pravilno rade. Zamislite da bol i bolest
pretvarate u Ljubav. Shvatit ¢ete svu mo¢ iscjeljivanja i uvidjeti
kako stvari doista funkcioniraju. Zamisljajte!

Promijenite svoju DNK, promijenite svoj Zivoti nastavlja pobolj-
Savati prethodna izdanja ove knjige donoseéi nove informacije o
tome kako posti¢i »theta stanje« i o u¢incima prijelaza nakon ak-
tivacije, pruzajudi Citatelju bolju orijentaciju o tome kako ubrzati
povoljno djelovanje aktivacija. Dajemo upute o tre¢oj i Cetvrtoj
tehnici iscjeljivanja DNK kako bismo ohrabrili Citatelja u njego-
vom usredotoCavanju na dodatne mogucénosti samoiscjeljenja.
Ako se sluzite ovim tehnikama, oslobodit ¢ete se joS visSe emocio-
nalnih napetosti i pridonijeti vlastitom iscjeljenju.

U knjigu smo uvrstili nove informacije o tome $to »novo troj-
stvo« znaci. Sada ga zovemo »Novo Trojstvo Zivota«. Ovim se
uvidom bolje rasvjetljava veza izmedu svjesnosti koja se Siri i is-
¢jeliyje i duhovne prirode naseg bica.

Smjernice za osobno provodenje aktivacija DNK premjeste-
ne su iz Dodatka i vradene u tekst. Ovlasteni prakti¢ari DNK na
raspolaganju su onima koji ¢e se radije aktivirati ili iscjeljivati
kod iskusnog i obrazovanog iscjelitelja. Popis svih aktivnih ovla-
Stenih prakticara nalazi se na oglasnoj stranici Zaklade na Inter-
netu (www.oughtenhouse.com) a informaciju mozete dobiti i ta-
ko da nazovete na$ ured.

Prvo poglavlje »Unutarnji boZanski nacrt« proSireno je kako
bismo bolje objasnili kako rade stanice, kromosomi i DNK. U


http://www.oughtenhouse.com

njemu su podaci o zamrSenom ¢udu nacrta zivota. Poglavlje su
zajedno sastavili naSi medicinski savjetnici i urednici, a objaSnja-
va dubinu DNK i opisuje najnovija otkri¢a u istrazivanjima DNK.
Dodali smo nove grafike i fotografije kako biste bolje razumjeli
materijal.

Drugo poglavlje daje pregled filozofskih, fizioloskih i psiho-
loSkih premisa na kojim se temelji projekt iscjeljivanja DNK. Tu je
generalni pregled i upute za koriStenje tehnika aktivacija i iscje-
ljivanja DNK te pripremne upute i odli¢ni postupci vizualizacije.
Dodali smo detaljnije upute i opise vizualizacija i meditacijskih
vjezbi.

Izraz »um vlada materijom« dolazi u ovom poglavlju do pra-
vog izrazaja. Pokazuje se kako se ¢udo Zivota doista temelji na
bozZanskom nacrtu u nama i boZzanskim Zenskim energijama oko
nas, te kako ¢e tehnike predstavljene u ovoj knjizi doista osnaziti
CovjeCanstvo. Medutim, nikad ne moZemo dovoljno naglasiti ko-
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liko uspjeh tih tehnika ovisi o naj¢iS¢oj namjeri i ljubavi iz srca.

Treée poglavlje daje upute, korak po korak, o primjeni tehni-
ka. Spoznat ¢ete stvarnu mo¢ svjesne namjere, zapovijedi, povje-
renja i vizualizacija. Proces je objasnjen uz mnogo uputa i detalj-
nih opisa o primjeni tehnika. Informacije su procis¢ene u odnosu
na prijasnja izdanja. Toplo preporuc¢ujemo da Citatelj posveti po-
sebnu paznju ovom poglavlju.

Cetvrto poglavlje je preradeno kako bi bolje prikazali sve
moguénosti primjene ovih tehnika u prijelaznom periodu nakon
aktivacija DNK. Navedeni su i drugi izvori za dublje proucava-
nje aktivacije DNK i iscjeljivanja.



Ova knjiga je putovanje u bolje zdravlje, iscjelienje, i nesebi-
¢no dijelienje s drugima. Odvest ¢e vas do samih rubova vase
maste, otkljuCati vrata ograniCenja i potaci vase kreativne sposo-
bnosti do razmjera, o kojima ste nekad samo mogli sanjati. Pre-
porucujemo da ovu knjigu viSe puta procitate, testirate i ocijenite
sami jeste li doista spremni da budete sustvaratelj Zivota - na
sliku i priliku Stvoritelja.

Nasa organizacija svim srcem vjeruje da su aktivacije DNK i
iscjeliteljski procesi vaSe urodeno pravo. To je univerzalni dar za
svakoga, ali taj dar nazalost premalo koristimo. Sami moZete raz-
viti te iscjeliteljske aspekte Zivota u sebi, osnaZziti um, tijelo i duh.
Postiéi savrseno zdravlje. Vi doista moZzete promijeniti svoju DNK
i promijeniti svoj Zivot.

Nas je osnovni cilj potaéi vas na to da se sami iscjeljujete. Po-
stanete li stvoritelj-iscjelitelj, uzivat ¢ete u plodovima boljeg zdra-
vlja i cijeniti radost sluZzenja drugima. Stoga vas molimo da i da-
lie budete otvorenog duha te tim tehnikama pruZite Sansu pro-
vjere. Vi to mozZete!

Prvo, predlazemo da knjigu brzo procitate od pocetka do
kraja kako biste znali o ¢emu se radi. A zatim proucavajte tehni-
ku za tehnikom i naucite sve korake. PoCnite s prvom aktivaci-
jom DNK. Dva tjedna kasnije, radite s drugom aktivacijom DNK
prema naSim uputama. Na raspolaganju su i audiozapisi - kase-
tofonske vrpce - sa snimljenim aktivacijama. Ponovno, prvo vjez-
bajte nekoliko puta! Obavljajte to ozbiljno i na kraju procesa
uvijek zahvalite Duhu za nova znanja i dar iscjeljivanja. Zatim
svakodnevno radite neko vrijeme s iscjeljujuéim molitvama DNK
i DNK meditacijama. One doista djeluju!

Trec¢a i Cetvrta tehnika namijenjene su u prvom redu onima
koji imaju dovoljno iskustva u profesiji iscjelitelja, ali i onima koji



Zele sami sebe iscjeljivati. Ako se dovoljno usredotocite i predano
radite na sebi, uCinit ¢ete za svoje tjelesno i psiholosko zdravlje
viSe nego Sto ste mogli zamisliti.

One koji bi se ozbiljno Zeljeli baviti ovim tehnikama, poziva-
mo da se uklju¢e u odgovarajué¢u obuku te produ Obrazovni pro-
gram za ovlastene praktiCare pri Zakladi.

Na raspolaganju su obrazovni programi, susretljivo osoblje
i profesionalni savjetnici koji ¢e vas podrzati u radu s tehnika-
ma.

Kako bi svijet imao koristi od na$ih otkri¢a, naudite, vjezbaj-
te i primjenjujte znanje iz ove knjige. Ako to pozelite, pridruZzite
nam se u Sirenju ovoga znanja. Hvala vam na tome.

Dobrobiti aktivacije DNK

Pregled potencijalne dobrobiti koja proizlazi iz prve i druge
aktivacije DNK dat je u daljnjem tekstu. Razli¢ite osobe razlicito
dozivljavaju aktivacije, ali je Cinjenica da su tisuée ljudi dozivjeli
pozitivne, stalne i velike promjene koje se mogu ponoviti.

Ve¢ tijekom same aktivacije dolazi do spontanih iscjeljenja, a
odnose se ponajvise na akutne fiziCke i emocionalne poremecaje.
Sve ukazuje na to da prva aktivacija DNK djeluje na fizi¢ko tijelo
pomazuéi mu da se preusmjeri zdravijem nacinu zivota. 1z izvje-
Staja i svjedoCenja ljudi koji su prosli aktivaciju, vidi se da dolazi
do znacajne detoksifikacije na obje razine - fizickoj i emocional-
noj. Radi se o vaznom procesu ¢iS¢enja koji poCinje s aktivacijom
a traje nekoliko tjedana, a periodi¢no i nekoliko godina sve dok
ne bude okondcan.

Druga aktivacija ubrzava psiholosku budnost i potiCe suptil-
ne promjene. Rezultati pokazuju da su pojedinci smireniji te se



stoga bolje usmjeravaju u svakodnevnom Zivotu i lakSe nalaze
smislenu svrhu svoga Zivota.

Iako se Cini da se vecina izvjeStaja odnosi na pozitivne pro-
mjene fizickog stanja, ipak su znacajnije one koje se odnose na
oslobadanje zatomljenih osjeéaja, intelektualnu bistrinu i pobolj-
Sanje meduljudskih odnosa. Ono Sto doista fascinira je jedan as-
pekt aktivacije DNK koji se odnosi na brzinu njenoga djelovanja;
aktivacija je gotovo automatska!

Aktivacije DNK doista pridonose jasnijoj orijentaciji u zivo-
tu i osobnoj sudbini! Ubrzavaju ovladavanje sobom i otvaraju
vrata uvidima o tome tko u stvari jeste. Na ovom ste planetu ka-
ko biste osjecali, stvarali i dijelili s drugima. Veliki je izazov hra-
bro pogledati u sebe, otkriti unutarnje prepreke na putu, a zatim
ih otklanjati. Samospoznaja je klju¢ vaSe slobode. A aktivacije
DNK idu u srZ7 tih istina o sebi.

Ukratko sazimamo ono S§to su tisuce ljudi izvijestili. Radi se
0 postojanim i pozitivnim promjenama sazetima u Cetiri glavne
kategorije:

Tjelesne
» Tijelo se Cisti
» Kosa i noktibrze rastu
* Osoba se osjeca i izgleda mlade
* Raste razina energije
» Sanjaju se jasnovidni snovi
* Rada se Zelja za boljom prehranom
* Povisuje se komunikacija unutar tijela
* Raste potreba za pijenjem svjeze vode

* Dolazi do sposobnosti brzeg samoiscjeljivanja tijela



PsiholoSke i emocionalne
* Poveéano samopouzdanje
* PoviSena mo¢ percepcije
+ Istancani osje¢aj razabiranja istine
* Precizna upotreba jezika
* Manje stresa i briga
» Oéstrije pamdéenje i brze manifestiranje Zeljenoga
* Obnovljen osje¢aj kompetentnosti

VaSe veze i odnosi
» Lakse i brze prihvacdanje i dijeljenje novih osjecaja
» Otpustanje preZzivjeloga
 Bistrije razabiranje znacenja neke veze
» Otkrivanje dublje veze s drugima
* Privlacenje »srodnih dusa i ¢lanova dusevne obitelji«

Samootkrivanje
» Automatska sposobnost suoCavanja s istinom o sebi
* PronalaZenje smislenih ijasnih odgovora na Zivotne izazove
» Transformiranje neizvjesnosti u izvjesnost i istinu
* Sposobnost koncentracije na ovdje i sada

Dugorocne dobrobiti o kojima su primljeni
izvjestaiji:
» Oslobadanje duboko potisnutog emocionalnog stresa
* Oslobadanje od oklijevanja, sumnji i strahova
* Neodoljiva potreba za fizickim i emocionalnim c¢iS¢enjem
» (Ocitije traZenje i nastojanje da se slijedi osobni sveti put



* Bolje razumijevanje svrhe Zivota

+ Jasnija slika o osobnoj jedinstvenosti

* Ostvarenje ljubavi prema sebi i samopouzdanje

* Razumijevanje ¢injenice da nam Svemir zrcali naSe proble-
me kako bismo ih identificirali i eliminirali

» Svijest o0 vremenima koja se mijenjaju i uvjetima u kojima Zi-
vimo.

U sljede¢em dijagramu pod naslovom »Traumatizirana sta-
nica« vide se tri stanja (a) traumatizirana stanica preplavljena
problemima kao $to su emocionalni stres, opasni Zivi mikrobi,
zagadivacdi iz okoliSa; (b) tamnije stanice iz kojih je istisnut Zivot;
i (c) sretna i vibrirajucéa stanica koja emitira svjetlost.

Aktivacije DNK djeluju poput katalizatora koji potiCe stani-
cu da se vrati u CiS¢e i zdravije stanje, Sto u konacnici vodi zdra-
vijem i sretnijem tijelu. Proces CiS¢enja stanice pocinje elimina-
cijom stresa nakupljenog kroz godine i godine Zivota. Stres i
emocionalne krhotine obi¢no ¢ine najveéi dio otpada, ali se taj ot-
pad aktivacijom lako eliminira i Cisti iz tijela. Dapace, proces CiS-
¢enja i eliminacije teCe automatski dalje nakon aktivacije DNK.

Vedéina zagadivaca iz okolisa koji ulaze u tijelo industrijskog
su porijekla, drustveno su prihvadeni, a tijelu su strani elementi
koji ugrozavaju obrambeni imunosni sustav. Tijelo ih upija pu-
tem kozmetickih proizvoda, iz plasti¢nih ovojnica prehrambenih
namirnica, zaostalih pesticida, radijacije, i naravno, iz duhan-
skog dima. Ne zaboravimo da opasni virusi gripe i drugih bole-
sti neprestano plutaju zrakom oko nas.

Losa probava, nepotpuna asimilacija hrane u tijelu, nemo¢
da se eliminiraju Stetni mikrobi, te uz to procesiranje tjelesnog ot-
pada i nuzproizvoda metabolizma, velik su teret tijelu.



Traumatizirana stanica

Zagadivaci

Virusi i
bakterije, itd

Stanica

Emocionalno smece,
stres, vierovanja, zapisi
i uvjetovano ponaSanje

Pod pritiskom i stresom
Nezdrava tamnija stanica Pomladena

V . Zdravija svjetlija stanica
»o« . (O



Tijelo koje je pod stresom, te mu stoga treba detoksifikacija,
najosjetljivije je na bolest. Stoga treba poduzeti sve §to je moguce
kako bi tijelo odrzali Cisto i funkcionalno. U nedavno objavljenoj
knjizi »Radikalno iscjeljivanje« dr. Rudolf Ballentine, americki li-
jeCnik, u detalje objasnjava procese detoksifikacije i CiS¢enja. U
knjizi su odli¢ni grafi¢ki prikazi i preporuke za vase zdravlje.

Uvijek imajte na umu da svatko voli jesti, i da ulazemo bes-
krajan trud kako bismo pripremili $to ukusnija jela, ali kao $to to
dr. Ballentine mudro kaze: »Ne zaboravite da hranjenje tijela zah-
tijeva i njegovo dobro Cis¢enje.«



Poglavlje 1:
DNK - Bozanski nacrt u nama

U ovom poglavlju razotkrivamo kako radi bozZanski nacrt u
vama - vaSa DNK. Kre¢emo od opéega prema specificnom.

Sveukupni genetski nacrt koji daje upute prema kojima se
stvaraju sve moguce varijacije Zivog organizma zove se genom
tog organizma. Genom je sveukupni fond gena bilo kojeg Zivog bica, a
nalazi se, cijeli, unutar svake jezgre svake stanice tog organizma.

Genom se dijeli na kromosome, a kromosomi se sastoje od
DNK. Svaka stanica u vasem tijelu sadrzi DNK koja ih kontroli-
ra. U ljudskom tijelu je viSe od 10 bilijuna stanica koje se putem
izuzetno zamrSenih postupaka medusobno organiziraju u tkiva i
organe te ujedno komuniciraju. Svaka stanica je svjesna sebe i
drugih stanica, te svaka ima svoj specificni zadatak koji treba
obaviti u suradnji sa svim drugim stanicama.

Taj genom sadrZi u sebi otiske naSih predaka i drustva, ima
kodove za boju kozZe i oCiju, krvnu grupu, tjelesnu visinu, kosu, i
svaku zamislivu osobinu; zahvaljuju¢i genomu svatko ima oti-
ske prstiju razliite od svih drugih osoba. Odgovoran je takoder

Jezgra

Stanica

Kromosomi



za razne genetske poremecaje i nasljedne bolesti. Ono $to nije do-
voljno poznato o genomu jest to da na svoju DNK moZete utjeca-
ti svojom namjerom.

Stanica unutar svake jezgre stvara Stapicaste tvorbe koje se
zovu kromosomi. U svakoj ljudskoj stanici ima 46 razli¢itih kro-
mosoma Koji su veé¢inom grupirani u 23 para. Svaki se kromo-
som sastoji od nebrojenog broja gena, a svaki gen je odgovoran
za jednu odredenu biolosku funkciju. 1 ta podjedinica kromoso-
ma - gen - sastoji se od DNK.

Detaljnipogledna
kromosome

Ako kromosome usporedimo s dugim putnickim vlakom,
tada je svaki vagon u toj kompoziciji duga nit DNK, a svaki put-
nik gen, koji Cuva uputu za izradu specificne bjelancevine. Krati-
ca DNK stoji za dezoksiribonukleinska kiselina. (Nedavna otkri¢a
ukazuju na to daje DNK u stvari sol, a ne kiselina, ali ne mijenjaj-
mo joj sad ime.)




DNK je najlakSe zamisliti u obliku uvrnutih ljestvi s precka-
ma. Sastoji se od dva paralelna niza molekula u kojim se naiz-
mjeni¢no ponavljaju molekule Secera i fosfata. Ta dva niza medu-
sobno povezuju ujednakim razmacima tzv. bazne molekule koje
se zovu nukleotide (precke ljestvi). Ta gradevina u obliku dvostru-
ke uvojnice navijena je poput telefonske zZice. Zatim je ponovno
previjena, kao da je telefonska Zica namotana u ¢vrsto klupko.

Parovi Cetiriju baznih nuklei¢kih molekula (adenin, timin, ci-
tozin i gvanin) nalaze se u svakoj precki te strukture DNK, dvo-
struke spirale, nalik na ljestve u kombinacijama adenin+timin,
citozin+gvanin.

Te bazne nukleotide (precke ljestvi) ¢ine kod DNK, a svaka je
precizno postavljena u skladu s boZanskim nacrtom. MoZemo re-
¢i da svaka stanica ima svoju svrhu i svijest, a s tom svije§¢u mo-
7e komunicirati. Nasa sposobnost da komuniciramo sa stanicama
- vitalni je aspekt iscjeljivanja putem procesa osnazivanja sebe.

Istrazimo neke funkcionalne detalje. Snaga DNK je u njezi-
noj sposobnosti da kontrolira rad stanice, njezino ponaSanje i
strukturu. DNK daje upute, sluzi se vlastitim jezikom, te na neki
nacin, ima »tekst« ili »izvornik« po kojem se na stani¢no-mole-
kularnoj razini ravna cijeli organizam. Kod, ili »alfabet« tog iz-
vornika moze se opisati kao niz precki spirale (ljestvi) DN K.

Sve genetske osobine pojedinaca i vrste iz generacije u gene-
raciju, pohranjene su ili »arhivirane« u obliku DNK. DNK nad-
gleda rast svake stanice u tijelu, njezin popravak, pomladivanje i
terminaciju (smrt). Stoga DNK sluzi kao fizioloski regulator sta-
nice kao i njezin Cuvar vremena, jer nadgleda bioloSki sat svake
stanice, a s njim i dugovjec¢nost. Naucimo li kako namjestiti ka-
zaljke na satu koji kontrolira DNK, produzit éemo zivotni vijek
svake stanice a time i cijelog tijela.



Stanica

Kromosomi-

DNK =<

Nukleotidni tripleti

Jezgra svake ljudske stanice sadrZi 23 para kromosoma. Kromosom
sadrZi duge lance nukleotida DNK. Postoje Cetiri razlicita tipa nukleo-

tidnih baza: gvanin (G), citozin, (C), timin (T) i adenin (A). Set od tri
nukleotide Cini triplet.

Crtez 1



Engleski jezik ima na raspolaganju 26 slova koja preslaguje u
rije¢i kojima zatim pohranjuje i izrazava informacije. DNK ima
na raspolaganju Cetiri nukleicke kiseline (ili nitrogenske baze):
adenin, timin, citozin i gvanin - skra¢eno A, T,C i G - koje presla-
guje da bi njima pohranila i izrazila svu genetsku informaciju. To
su sva »slova« od kojih se sastoji »tekst« s informacijom u DNK.
Kao $to su slova engleskog jezika - njih 26 - podloZzna odrede-
nim pravilima kombinacija i sljedova, tako su i Cetiri gradivne
opeke DNK podlozne svojim pravilima (C-G, G-C, A-T, T-A) (Vi-
di crtez 1).

Svaka preCka ljestvi sastoji se od jednog para baza. Svaka
okomita strana ljestvi pruza u sredinu spirale po jednu bazu. Ce-
tiri baze spajaju se po odredenom slijedu. Adenin je uvijek u pa-
ru s timinom, a citozin se uvijek veze s gvaninom. Stoga, kad vi-
dite T na pre¢ki DNK, znat ¢ete da ¢e joj nasuprot biti A, a G ¢e
biti nasuprot C. Na primjer, ako je slijed na jednoj strani lanca A-
T-A-G-C-G, tada ¢e na suprotnoj strani partnerski slijed lanca biti
T-A-T-C-G-C.




Bit bozanskog nacrta u nama je da ¢uva postojanu i preciznu
informaciju. Snaga nasSeg rada s DNK je u nasoj sposobnosti da
svoju namjeru proslijedimo tim bazama i njihovim kombinacija-
ma. Ovdje ¢e jednog dana znanost dokazati opravdanost izreke
um viada materijom. U travnju 1990. pri Americkoj holisti¢koj me-
dicinskoj udruzi, Ryan Drum, dr. sci, i Len Wisneski, izvijestili su
o svojemu istrazivanju. Dr. Drum, stru¢njak za elektronske mik-
roskope, tvrdi da namjera djeluje na molekule, a Wisneski, mik-
robiolog, dokazuje da namjera stimulira receptorsku sintezu.
Prema istrazivacu Peteru Knopfleru, »...namjera ima sposobnost
zavibrirati i stimulirati receptore u svim stanicama koje imaju re-
ceptore i memoriju. Stoga, ako ste Zedni i mislite na vodu, tisuée
stani¢nih aktivnosti sintetiziraju se mentalno i metaboliziraju
fizitki. Cak prije nego doista popijete vodu, vasa namjera i misli
pokrenut ¢e stani¢nu aktivnost tako da ¢e vas mozak, Zeludac,
bubrezi i debelo crijevo biti spremni da zadrze vodu; namjera je
metabolizirana u fizicko tijelo.« Pitam se Sto li nam tada Cini ¢o-
kolada?

Kod (zapis) DNK tumacdi se ili »Cita« u posebnom smjeru. In-
formacija u jednom lancu ¢ita se u obrnutom smjeru od one u
drugom lancu. Slijed uzoraka u lancima DNK odreduje koji se
dio DNK treba selektivno Citati i u kojem smjeru.

Svaki niz od tri konsekutivne nukleotidne baze (poznat pod
nazivom kodon) daje stanici specificnu, zasebnu biokemijsku
uputu. Bududéi da ima 4 razlicite baze, broj kombinacija od 3 baze
u slijedu je 4x4x4, ili 64. Tako, 64 razli¢ita kodona reguliraju ke-
miju i funkciju stanice.

Gen je cijeli slijed DNK/kodonskog slijeda koji daje uputu
za jednu, funkcionalnu bjelancevinu. BjelanCevina je komplek-
sna molekula koja se sastoji od niza jednostavnijih gradivnih ope-
ka koji se zovu aminokiseline. O specificnom redoslijedu kodona



DNK (baznih tripleta) prisutnih u jednom genu ovisi koja ¢e se
bjelancevina proizvoditi. Svaki pojedini kodon DNK (bazni tri-
plet) daje po jednu uputu za sintezu zadate molekule bjelancevi-
ne. Svaka kodonska zapovijed moze biti jedna od sljede¢ih upu-
ta: (1) pokrenuti novi bjelancevinski lanac, (2) dodati specificnu
aminokiselinu tom lancu, i (3) zavrSiti bjelanCevinski lanac na
tom odredenom mjestu.

Takvim procesom genetski materijal iz stani¢ne jezgre
(DNK/geni) odreduje djelatnost, strukturu i ponasanje kako in-
dividualnih stanica tako i funkcionalnih skupina stanica (tj. or-
gana). Dijagram »Molekularna genetika« graficki prikazuje kako
se formulira uputa DNK i stvaraju upute za stani¢nu djelatnost.

Umnozavanje ili repliciranje DNK

Molekula DNK umnaZza se tako da proizvede to¢nu kopiju
svoja dva lanca. Da bi poceli proces umnaZzanja, dva se lanca ot-
varaju po sredini poput automatskog zatvaraca odjece (ciferslus)
(vidi crtez 2). Tada uzorak svake polovice otvorene dvostruke
uzvojnice privlaci na sebe komplementarni set nukleotidnih ba-
za kako bi stvorio dvije nove kompletne ljestve. Tako se lanac 1
odvaja od lanca 2; lanac 1 gradi na sebe novu presliku lanca 2; i
lanac 2 konstruira na sebe novu presliku lanca 1. Takav postupak
daje dvije identi¢ne dvostruke uzvojnice na mjestu gdje je prije
bila samo jedna. Valja primijetiti da su mnogi slijedovi uzorka
DNK postojani od samih pocCetaka Zivota na ovom planetu.



Molekularna Genetika
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UmnaZanje
molekule

U dvostrukoj uzvojnici DNK, adenin (A) uvijek se veZe s timinom (T) a
citozin (C) uvijek se veZe s gvaninom (G).
(Crtez2)

Da bi gen sudjelovao u procesu proizvodnje odredene bje-
lanc¢evine, treba pro¢i kroz niz postupaka poznatih pod nazivom
transkripcija. Prvo se odvije onaj dio DNK na kojem se nalazi



potrebni gen. Tada se taj dio razdvoji po sredini (ciferslus). Otvo-
rena molekula DNK privuCe odredeni broj nukleotidnih baza.
Tako se stvori samo jedan novi, komplementarni lanac, koji se
zatim odvoji od roditeljske DNK/gena. Taj, novi, sam, nesparen
lanac zove se vjesnik RNK (mRNA = messenger-RNA).(Dalje u
tekstu vRNK.)

Kad to bude gotovo, izvorna DNK se zatvara, navija i ¢eka
novi poziv na djelo. U meduvremenu, onaj sam i odvojeni lanac
vRNK putuje ¢esto na razlicite lokacije unutar same stanice ili iz-
van nje kako bi dovrSio zapoceti posao proizvodnje bjelancevine.

Kada je okoli§ biokemijski odgovarajuéi, one nukleotidne
baze, koje nisu u paru, te jedinstvene vRNK pocinju na sebe priv-
laciti specificne aminokiseline kako bi izgradile novu bjelancevi-
nu (lanac aminokiselina). Po jedna specificna aminokiselina veze
se na novi lanac na svake tri, nesparene nukleotidne baze (ko-
don) na molekuli vVRNK.

Kad su sve aminokiseline na svom mjestu poredane prema
planu, novi lanac (bjelanCevina) odcijepi se od vVRNK. Takva no-
va bjelancevina pocinje obavljati ono S§to joj je zadaca. Taj je pro-
ces strahovito brz, precizan i to¢an, a odvije se nebrojeno miliju-
na puta u cijelom tijelu u svakoj sekundi.

Na potpunom dekodiranju baznih sljedova i njihovih znace-
nja i dalje radi tisu¢e znanstvenika Sirom svijeta. Po¢etkom 2001.
godine svjetski mediji objavili su informaciju o potpunom ra-
zotkrivanju sveukupnog ljudskog genoma. Taj monumentalni
analitiCki posao skupljanja podataka obavili su multinacionalni
znanstveni timovi od kojih je svaki radio na svojem djeli¢cu DNK.

Puni kompliment ljudske DNK je golema baza podataka u
kojoj je oko tri milijarde baznih parova. Danas su poznate loka-
cije svih gena na specificnim kromosomima.



Telomeraza i telomeri

Telomeraza je nedavno otkriveni enzim s jedinstvenim osobi-
nama usporavanja starenja. Stanica u sebi proizvodi telomerazu
koja je izravno odgovorna za stabilnost i jaCinu telomera, struktu-
ralne bjelancevine koja pokriva krajeve nizova DNK (preciznije
receno obavija kao kapom krajeve kromosoma). U tijeku stanic-
nog cijepanja, telomeri se mogu potrositi ili izgubiti ¢ime se zau-
stavlja dioba stanice, $to zatim dovodi do abnormalne replikacije

stanice ili potpune obustave diobe.

U kromosomu je DNK u bez-
broj navoja. U tijeku diobe, kad se
svi kromosomi dijele, DNK se na
krajevima moZe zamrsiti. Stoga
krajevi kromosoma imaju na sebi
posebne sljedove koji se ponavlja-
ju mnogo puta kako bi omogudili
cjelovitost kromosoma tijekom di-
obe. Telomeraza obnavlja snagu te-
lomera i pridonosi vjerojatnosti
pravilne diobe stanice.

Nazalost, stanice raka takoder
proizvode svoju telomerazu Kkoja
onda moZe poticati te bolesne sta-
nice na beskrajni broj dioba. Uspo-
redbe radi da kazemo da se nor-
malna stanica prestaje dijeliti na-

DNK

Telomer

kon odredenog broja dioba. Na neki nacin, stanice raka su be-
smrtne, tj. dijele se sve dok ne razore organizam koji ih hrani.



Znanstvenici nastavljaju istrazivanja kojima bi se zaustavila pro-
izvodnja telomeraze u stanicama raka, $to bi im tada bio signal
da se prestanu dijeliti.

S druge strane istrazivaci Zele otkriti naCin da potaknu zdra-
vu stanicu da proizvodi viSe telomeraze. Kad se to dogodi, mod¢i
¢emo usporiti ili preokrenuti proces starenja zdravih stanica. Ka-
zaljke na satu Zivota pomaknuli bismo unazad otkrijemo li kako
obnoviti telomere u njihovoj punoj duzini. A to bi u krajnjoj liniji
dovelo do znacajnog produZetka ljudskog Zivota.

Covjek ne tka mrezu Zivota,
nego je u njoj samo jedna nit.
Sto god uradi mrezi,
uradio je to sebi.

Poglavica Seattle

Nekoliko €injenica o DNK za razmisljanje

Istrazivanja DNK svjesnosti jednako su intenzivna i duboka
kao i istrazivanja Svemira. Evo nekoliko dokazanih {injenica u
vezis DNK:

1. Promjer dvostruke uvojnice je oko 10 atomskih myjesta ili
oko 2 nanometra (nanometar (nm) je milijarditi dio metra).
2. Udaljenost izmedu nukleotida je oko 0,35 nm.



10.

. DuZinapotpunog genoma je oko 2 metra.
. Kad biste odludili da iz svih 75 bilijuna stanica (75 plus 12

nula) koliko ih ima u vaSem tijelu, izvucete svu DNK u je-
dnu crtu, tom niti biste ovili Zemlju oko 5 milijuna puta.

. Kad bi vasa DNK bila Siroka 5 cm, imali biste tijelo veli¢ine

planeta Zemlje.

. DNK je izvor fotonskih emisija (svjetlosti). Tu je moguca ve-

za izmedu fotonskih emisija i svjesnosti.

. Informaticki sadrzaj dvostruke uzvojnice ljudske DNK je

toliko golem da u njemu boravi oko 30 000 gena.

. Cijela duzina DNK tako je savrSeno namotana da stane u

nekoliko tisuéitih dijelova milimetra u jezgri stanice.

. Znanstvenici smatraju da oko milijun crvenih krvnih zrnaca

nestaje svake sekunde a smjesta se stvaraju nova. Svako
zrnce nosi misaoni uzorak »« ili »+«; tijelo se neprestano
obnavlja.

Stanica je jedinica Zivota koja se sastoji od ugljika, kisika,
vodika i najveé¢im dijelom duSika. Sama se obnavlja pa mi
neprestano obnavljamo tijelo. Svakih Sest tjedana regeneri-
ramo jetru, jezik paisvu DNK. Potpuno se obnovimo u ma-
nje od dvije i pol godine.



Molitva poglavice Zuta Seva iz plemena Lakota

O, Veliki Duse

Ciji glas slusam u vjetru,

1 ¢iji dah daje Zivot cijelom svijetu

Cuj me!
Malen sam i slab.

Trebam tvoju snagu i mudrost.

Dopusti da kroc¢im u Ljepoti, omoguci mojim oc¢ima
Da uvijek gledaju crvenoljubicasti zalazak sunca.
Neka moje ruke postuju stvari koje si napravio,
Moje usi neka jasno cuju tvoj glas.

Uc¢ini me mudrim tako da bih razumio

Stvari koje me Zelis pouciti.

Dopusti da naucim lekcije koje si skrio

U svakom listu i stijeni.

Stremim da budem snazZan, ne da bih bio vecéi od mog brata,
Nego da pobijedim svog najveceg neprijatelja,
Sebe.

Ucini da sam uvijek spreman doci k tebi

Cistih ruku i izravna pogleda,

Pa kad Zivot izblijedi, kao sto blijedi zalazak Sunca,
Da moj duh dode k tebi bez srama.



Poglavlje 2:
Pregled postupaka aktivacije i
iscjeljivanja DNK

U Poglavlju 2 opisan je postupak orijentacije i pripreme za
proces aktivacije i iscjeljivanja DNK, ukljucujuéi: koncepti, filo-
zofija, » Novo Trojstvo Zivota«, stanje mozga, tonovi, boje, latent-
na struktura DNK; vjeZzbe vizualizacije i meditacije, kao i obja-
$njenja o tome zaSto su komunikacija i povjerenje toliko vazni vi-
dovi iscjeljivanja.

U Poglavlju 3 su opisi, koriStenje, i upute za tehnike prve i
druge aktivacije DNK. Tre¢a i ¢etvrta tehnika samo su ukratko
predstavljene u ovoj knjizi pa poticemo one koji bi se zeljeli bavi-
ti primjenom tih tehnika da upiSu naprednu obuku pri Zakladi.

1. Prva aktivacija DNK (zove se i postupak ili tehnika aktivaci-
je kromosoma mladosti i vitalnosti)

2. Druga aktivacija DNK (zove se i tehnika ekspanzije i rejuve-
nacije - Sirenja i pomladivanja)

3. Tehnika ocitavanja DNK (proces voden Duhom u cilju fizi¢-
kog i emocionalnog ocitavanja)

4. Tehnika iscjeljivanja DNK (proces voden Duhom za fizicko i
emocionalno iscjeljenje)

Koncept: Tehnika (ili postupak) aktivacije DNK

U prvom redu treba rec¢i da su aktivacije i iscjeljivanja DNK
proces koji nema veze ni sa ¢ijom vjerom ni vjerovanjima. Lako
se obavlja bas kao $to lako Seéete Sumom ili peCete omlet na vatri.



Tjelovjezba i hrana su neophodno potrebne za fizi¢ko i emocio-
nalno zdravlje a ista je stvar i s aktivacijom DNK.

Za procese prve i druge aktivacije DNK treba oko pola sata
vremena za svaku. Rezultati, medutim, trajat ¢e cijeli Zivot jer
urodeni aktivirani mehanizam u nama automatski pokreée pro-
cese iscjeljenja. Aktivacije su svete u smislu da ¢e ih se pamtiti
kao vrlo poseban, ajednostavan, dar primljen od Stvoritelja. One
su u stvari tako jednostavne da Covjek mozda ne shvati njihov
potencijal, pa brzo na njih zaboravi, ba$ kao Sto lako zaboravlja-
mo vaznost krStenja, konfirmacije ili bar mitzvaha.

Proces aktivacije DNK je izravan pa se moZze zamisliti da je
to integracija (sjedinjenje) Boga u vama, vaSeg istinskog ili Viseg
ja, te vase tjelesne svijesti, koju Siroko nazivam »vasa inteligenci-
ja DNK«. To je Novo Trojstvo Zivota, nova veza u kojoj su vase
ukupno Istinsko ja, vaSe Bozanstvo i DNK u vasem tijelu savrse-
no uskladeni u potpunoj ravnotezi. Sada su JEDNO. Vedini se
ljudi ovo ostvaruje kad prime aktivaciju DNK. U mnogo slucaje-
va dozivljavaju i spontano iscjeljenje, fizicko ili emocionalno.

Kad bozanska svijest razgovara sa svijeS¢u DNK, razotkriva
se sudbina. Onog trena kad se intelekt DNK aktivira, sjedinjuje
se s Novim Trojstvom Zivota. Tijelo vise nije potladeno jer se ustva-
ri preporada. Ta nova sloboda postojanja omoguéava pomak
svjesnosti. Tijelo sad ima vlastitu snagu izraza.

Prije aktivacije DNK, ego-um nadgledao je Novo Trojstvo Zivo-
ta te nas drZao odvojene od Boga i planeta, u napornoj dualnosti.
Aktivacije nam pomazu da budemo jedno s Bogom te da prekine-
mo razdvojenost.

U tom Novom Trojstvu Zivota, namjera iz Izvora, inteligencija
DNK vase vise ja komuniciraju automatski. Sve §to je potrebno



Dijagram Novog Trojstva Zivota izgleda ovako:

OTACHAIKA JEDNO,
BOG, BOZANSTVO

Boianska muska 7o

Stanje
jedinsiva,

ravnotere, [ ska ieﬁska energija
cielovitosti i ;:ftgﬂmmﬁﬂaspekﬁ
i ! 1, suosjectjnost,
I savisenstva : bov i
Duhovno dijete TR [(1itkq sviesnost,
Jedinstven, isinsko Ve i inteligencijo DNK
ili dvsa svakag pojedinca,
surha i sustvaratelistvo Cista sviesna namjero komunicira automatski

na stanicnj razini s konfindumom Un-tielo-dusa

znati dobivate intuitivno sve dok vam je unutarnji sluh otvoren i
spreman. Odsad odluke donosite mudro jer sve informacije o
zdravlju, emocijama i sudbini dobivate iznutra. Dosadasnji re-
zultati aktivacije DNK pokazuju da se ovo doista zbiva. Uvijek
imajte na umu da se procesom aktivacije DNK pokreéu mehaniz-
mi koji reagiraju isklju¢ivo na vasu pozitivnu namjeru iz srca. Sto
god se u ovom procesu dogada nema veze sa znanstvenom ni
medicinskom domenom jer je direktno iz Duha, iz vaSeg viseg ja



koje djeluje na vasa fiziCka i psiholoSka tijela. Samo ¢e vrijeme
i predanost aktivacijama pokazati kada ¢e medicinska znanost
kona¢no razumjeti ovu veliCanstvenu pojavu automatskog iscje-
ljenja.

Ukratko, evo kako djeluje prva aktivacija DNK. Uspostavite
namjeru da biste primili ovaj specijalni dar Zivota. Zatim udete u
theta stanje uma, poveZzete se sa svojim Bozanstvom i ustvrdite da
se aktivacija izvodi u ozracju naj¢iSée namjere iz vaSeg srca.
Univerzalne energije zivota i ljubavi spustit ¢e se tada kroz vase
tjeme u epifizu, najsvetiju od svih zlijezda u tijelu. Kad su jednom
u epifizi, energije ulaze u veliku mati¢nu stanicu, prvu stanicu, sta-
nicu zaceca, a zatim u njezine kromosome mladosti i vitalnosti, koji
su arhetipski kromosomi. Zapovjedi se da se odvije njihova DNK.

Izgovori se invokacija aktivacije DNK u kojoj se zapovijeda
aktivacija kromosoma mladosti i vitalnosti. Zatim se poziva re-
dom deset novih nizova DNK koji se zatim polazu jedan po je-
dan i stapaju s postoje¢com DNK. Tim se procesom stvaraju novi
kromosomi mladosti i vitalnosti unutar velike mati¢ne stanice
koji se onda poklope bjelanCevinom felomer.

Zatim se izdaje zapovijed da se ovi novi kromosomi mlado-
sti i vitalnosti repliciraju u svakoj stanici tijela. Udahne se duboko
u trbuh. Izrazi se zahvalnost BoZanstvu, te privede aktivaciju
kraju izgovaranjem izraza »QObavljeno jel« tri puta za redom s
mnogo uvjerenja iz srca.

Ljudi aktivacije doZivljavaju razli¢ito - od onih koji su u sta-
nju blazenstva do onih koji kazu kako im se niSta nije dogodilo.
U svakom slucaju, ako je namjera bila dobro uspostavljena, akti-
vacija se zbila.



Latentno/virtualna struktura: Visestruki nizovi DNK

Pored sadasnje dvonizne dvostruke uzvojnice DNK postoji
jos barem 10 nizova DNK (pet parova) koji su »virtualni« te se
trebaju ukljuciti u na$ trodimenzijski fizicki okvir. Obra¢amo se
svjesnosti svakog virtualnog para, a svaki od njih ima osobine
koje pojedincu omogucéavaju veca ljudska postignuéa. Visi izvor
potvrduje nam putem intuicije uvid u na$ nedirnut, zasad latent-
ni bozanski nacrt, nasu DNK, koja ¢eka da bude aktivirana.

1z nedokucivih razloga, nukleotide koje se redaju u kodone,
iskljuene su i zastrte od pamtivijeka. Dr. Collins iz projekta
Ljudski genom izjavio je da je dosad (u doba nastanka ove knji-
ge) prouceno 33 posto ukupne DNK. »Znanstvenici tvrde da
ostatak DNK nije vazan ni upotrebljiv.« Nimalo duhovito taj pre-
ostali dio DNK nazvali su »junk« DNK. Ja, kao i mnogi kolege,
smatramo da je to drsko i neumjesno jer znamo da je Bog stvorio
bozanski nacrt par excellence te ga obdario najviSom inteligenci-
jom, a sada ga medicinska znanost, iz neutvrdenih razloga, pro-
glaSava »otpadom«. Ne treba ograniCavati beskrajni potencijal i
moguénosti inteligencije koja je upisana na taj dio DNK samo
zato §to znanstvenici ne mogu dokuditi kako se i zaSto kodoni re-
daju na njoj u gene.

Prije tiskanja ove knjige »Promijenite svoju DNK, promijeni-
te svoj zivot!« vise od 16 000 ljudi Sirom svijeta aktiviralo je svoju
DNK. Oni izvjeStavaju o postojanim Zivotnim promjenama koji-
ma CovjeCanstvo oduvijek teZzi:

Sazeto receno, ti rezultati ukazuju na sljedece:

* Opvi latentni i tajanstveni nizovi DNK ¢uvaju tajnu zdravijeg
ljudskog tijela i rase.



» Razotkrivaju tajne Zivota u nama.
» Kad su aktivirani, Duh moZe s nama bolje komunicirati.

* Mi smo doista bozanska bi¢a koja u sebi nose prirodenu
mo¢ da sami vodimo brigu o svom osobnom zdravlju i da
ostvarujemo velika djela.

Tih deset virtualnih nizova poredanih u pet »virtualnih pa-
rova« u biti su kozmicke veze, ili univerzalna zivotna sila, koja bo-
ravi u svakoj stanici. Povezuju duh s ljudskim genetskim kodom.
Svaki niz nosi u sebi beskrajne sposobnosti koje mogu pridonije-
ti boljitku ljudskog Zivota i aktiviranju »svjetlosnog tijela«, a
mnogi kriju u sebi univerzalne funkcije daleko iznad sadasSnjeg
ljudskog poimanja. Neka vrsta stani¢nog jezika povezuje svje-
snost u stanici sa svjesnos$¢u cijelog tijela. Mnoga proucavanja i
pokusi koje provode znanstvenici u kvantnoj fizici, medicini,
psihologiji i metafizici potvrduju da na neki nacin taj stani¢ni je-
zik omogucava svakoj stanici da vibrira u sebi i preko svojih gra-
nica odasilje informaciju o svojoj namjeri i svrsi.

Imena i funkcije tih pet novih parova DNK dobiveni su intui-
tivnim putem:

Komunikativnost: Nizovi upravnog srediSta koji komunici-
raju i vibriraju u skladu sa svim postoje¢im oblicima Zi-
vota unutar i izvan stanice. Stanica sa stanicom, um sa
stanicom, stanica s Duhom i Duh sa stanicom. Omogu-
¢ava se stani¢na komunikacija i iscjeljenje, zahvaljujuéi
¢emu svjesna namjera uma i tijela medusobno izmjenju-
ju informacije, komuniciraju putem tona, a time se na-
mjera duSe biljezi u fizickom tijelu. Odrzivost Zivota
sveukupne inteligencije ovisi o neprekidnoj razmjeni i
komunikaciji. Govorimo li o razinama organiziranosti



tvari u ljudskom tijelu tada je ispod razine DNK mole-
kularna struktura. Ispod toga je atom, a ispod toga vi-
bracija. Zivot vibrira i komunicira pa je stoga namjera
toliko vitalan aspekt redanja DNK i komunikacije.

SavrSenstvo: Neprekidna potraga za zdravljem, savrSenom
replikacijom stanica, iscjeljenjem i proSirenjem svjetlo-
snog tijela. Ovi nizovi DNK suceljavaju se s poremecaji-
ma unutar same DNK i imunosnog sustava. Primaju i
C¢uju zapovijed da iscijele i vrate u ravnotezu. Ti nizovi
odrzavaju savrSenstvo unutarnjeg bozanskog nacrta u
svakom od nas. SavrSenstvo znadi hranjenje, CiSéenje i
pokretljivost. A to je ono Sto podrzava Zivot.

Emotivnost: (Energija u gibanju): Stani¢ni identitet i rezo-
nancija, pokreta¢ stani¢nog okruZzenja i Sirenja, krajnji
izraz sreée, radosti i blazenstva. Energetska aktivacija za
ljubav, istinu i povjerenje. Ovi nizovi »energije u giba-
nju« procesiraju sve psiholo$ke i emocionalne zapovije-
di i stani¢nu memoriju, te pomazu pri identificiranju i
oslobadanju emocionalnih blokada i Zivotnih trauma.
Kad stanice postignu stanje savrSenstva ili optimalno
stanje, ovi nizovi omogucuju stanici da proizvodi svoju
vlastitu svjetlosnu energiju. Kada ti nizovi titraju u skla-
du sa »zvukom« ravnoteze i cjelovitosti, javlja se osjecaj
blaZenstva i stvaranja boZanske energije.

Kreativnost: Ovi nizovi sustvaraju »kulturolo$ke« aspekte
Zivota, vid briZne i svjesne manifestacije, intuitivne uvi-
de iz viSih izvora te dublju stani¢nu mudrost i obilje.



Ovi nizovi razlazu stati¢ni emocionalni elektricitet koji
ometa i potiskuje Zivot, te odrzavaju poZeljnu dinamiku
kreativnih energija Zivota. Iscjeljujemo svoje iluzije i uci-
mo postojati, izrazavajuéi svoju Dusu i manifestirajuci
bozanski nacrt. Upravo se u tim nizovima na DNK ra-
zotkrivaju blokade koje spreCavaju prijemcivost te se ot-
varaju vrata kroz koja upijamo milost i boZansku mu-
drost.

Besmrtnost: Spontano i bezvremeno postojanje u trenutku;
vje€nost i povezanost sa Stvoriteljem i kristickom (bo-
zanskom) svjesnoS¢u. Zlatni i srebrni nizovi - niti vje-
¢noga Zivota - ovdje su zbog krajnje ravnoteze izmedu
svih stvari, te osiguravaju da veza izmedu Stvoritelja,
Covjeka i planeta bude u savrSenom skladu i jednosti. Ti
su nizovi izuzetno modéni te nas mogu smjesta uskladiti
s nasim viSimja i izvorom. Ulazimo u vlastitu potpunost,
preuzimamo vlast nad sobom i kona¢no shvaéamo tko
mi u stvari jesmo!

Strukture DNK i njihovi procesi mogu biti promijenjeni ili
oSteceni iz raznih razloga kao $to su na primjer otrovi i radijacija.
Kao rezultat negativnih utjecaja dolazi do pojave poremecaja i
oSteéenja pri razmnozavanju stanica, ili stanica moze pogresno
djelovati. Aktivacije DNK mogu popraviti Stetu i proSiriti DNK
od sadasnje dvonizne uvojnice na viSestruke uvojnice.

Kombinirana sposobnost nizova DNK je veliCanstvena. Dje-
luju na podsvjesnoj kreativnoj razini te u potpunosti ovise o slo-
bodnom izboru ili slobodnoj volji svakog pojedinca. Poslusni su viSe
nego $to mozemo zamisliti, jer procesi slobodne volje i izbora su



na$ dar od Boga. Spektakularno je to da samostalno obavljaju
svoje funkcije. S potpunom svjesnom kreativnom akcijom, smje-
sta ¢e izvrSiti »volju« pojedinca, blazeno obavljajuéi svoj zadatak
do savrSenstva, bez ogranicenja.

Boje

Odavna se zna da boje nose cijeli spektar informacija i is-
cjeljiteljskih energija, od delikatnih nijansi do dubokih primar-
nih, osnovnih boja. Tijekom aktivacije i iscjeljenja, mogu se vidje-
ti energetski uzorci i/ili simboli, obi¢no u cijelom nizu boja. Na
primjer, vidim i koristim se prozirnom plavi¢astom cjev€icom
debelom oko tri centimetra za ¢iS¢enje emocija i tjelesnih bolova.
Dok mentalno prelazim tom cjev€icom iznad i kroz podrucja ne-
lagode i bola, primjeéujem kako iskaCu sjajne srebrnasto/bijele
iskre. Svaka iskra je neka vrsta iscjeljenja. Iako to zvuci vrlo jed-
nostavno, vjerujte da je vrlo uc¢inkovito. Cesto vidim sjajnu zele-
nu boju punu iscjeljiteljskih zraka kako se omata oko pogodenog
organa ili podrucja nelagode ibola.

Prisustvo zlatne i bijele boje bremenito je znacenjem. Obi¢no
oznacava prisutnost vrlo visokih, Cistih energija, osobito kristi-
Cke svijesti. Kad god izvodim grupnu aktivaciju DNK, ¢itava se
prostorija postupno ispuni tim energetskih uzorkom. Kad izvo-
dim individualnu aktivaciju DNK, gotovo redovito vidim zlatne
i bijele energije univerzalnog Zivota kako se spustaju s nebesa i
ulaze u osobu koju aktiviram.

Pokojni veliki duhovni znanstvenik, Dr. Christopher Hill jed-
nom je rekao: »Boja, onako kako je percipiramo, nema nikakve
stvarnosti sama po sebi.« Svjetlost je frekvencija vibracije. Njezi-
no postojanje ovisi o svjesnosti promatraca. »Svaka boja«, rekao



je Hill, »moZe se povezati s razinom svjesnosti, ali ve¢ina ljudi
uglavnom radi na nekoliko razina.« To nas vodi zakljucku da se s
proSirenjem svjesnosti, pojavljuju viSe vibracije svjetlosti a s nji-
ma i viSe znacenja iscjeliteljskog potencijala.

Mnogo je dobrih knjiga o iscjeliteljskim osobinama bojama
gdje se mogu naci vrijedni uvidi u to kako ih primjenjivati u is-
cjeljivanju. Boje igraju vaznu ulogu u aktivacijama DNK i iscjeli-
teljskim postupcima jer se neke boje posebno povezuju s virtual-
nimnizovima DNK.

Mnogi ovlaSteni prakticari sposobni su vidjeti i sluziti se is-
cjeljiteljskim energijama boja. Preporuc¢ujemo upotrebu iscjelji-
teljskih boja onako kako se manifestiraju tijekom seanse iscjelji-
vanja ili u aktivaciji. Da biste bolje razumjeli virtualne nizove
DNK, pogledajte sljedecu listu, ali uvijek imajte na umu da boje
variraju od osobe do osobe:

Komunikativnost Modra
SavrSenstvo Ljubicasta
Emotivnost Ruzicasta
Kreativnost Boja breskve
Besmrtnost Zlatnaisrebrna

Vibratorna stanja mozga

Rad s moZzdanim valovima ve¢ je standardna praksa u bio-
feedbacku, istrazivackoj medicini, fiziologiji i psihologiji. Ti
mozdani valovi mogu djelovati zajedno ili razdvojeno. U sportu,
sportaSi su najbolji primjer te pojave. Kliza¢ umjetni¢kog kliza-
nja, ili skijas, na primjer, moraju istodobno biti i potpuno aktivni
(beta) a ipak dobro usredotoceni (alfa), emocionalno opusteni, i



spontani (theta). Kad moli ili meditira, osoba ¢e biti naizmjence u
alfi, te se kretati u ili iz thete.

Opsirno istrazivanje koje je provela Anna Wise opisano u
njezinoj informativnoj knjizi » Um visokih performansi: ovladavanje
moZdanim valovima zbog postizanja uvida, iscjeljivanja i stvaralastva«
nudi detaljni opis svojih istrazivanja i otkri¢a. »Elektri¢ne struje,
tj. mozdani valovi, mjere se u amplitudama i frekvenciji. Ampli-
tuda je snaga elektricnog impulsa, mjerena u mikrovoltima, a
frekvencija je brzina elektri¢nih valova, mjerena u titrajima u se-
kundi (hertz). Kombinacija tih kategorija odreduje ili je u potki
vasSeg stanja svjesnosti u svakom casu.«

Vibratorna stanja mozga, tj. mozdani valovi mogu se mije-
njati na razne nacine: disanje, mentalni ili emocionalni doZivljaj,
osjetimo uzorkovanje (svjetlost, zvuk), tjelesno kretanje i tjelesni
polozaji, kemijski ili prehrambeno. O moZdanim valovima ima
mnogo materijala, o njihovom utjecaju na svjesnost, i o tome ka-
ko djeluju.

Navedene su Cetiri kategorije moZdanih valova:

Beta: 15 do 38 hertza. Betu karakterizira visoko stanje bud-
nosti i aktivna svijest. To je naSe normalno budno stanje.
Anna Wise piSe: »Misao se sudara s misli u vaSem mo-
zgu. Ne mozete ih zaustaviti niti usporiti do te mjere da
biste se mogli usredotoditi na samo jednu misao. Srce
vam burno udara, u sljepooCicama vam tuce...um kao
da nije pod vaSom kontrolom...«

Alfa: 8 do 14 hertza, vezano uz opusteno budno stanje i me-
ditativna stanja. Osoba je svjesna svoga tijela, moZe brzo
uciti jer nema pritiska oko ucenja. »Alfa mozdani valovi
prisutni su pri sanjarenju, mastanju i vizualizacijama,«



»...niz slika i drugih osjetilnih senzacija koje ne moraju
imati nekog smisla. Vanjski se svijet gubi...«, objaSnjava
Wiseova.

Theta: 4 do 7 hertza, veZe se uz mentalna stanja nalik na
trans, u kojima se lako vizualizira i masta, stanje duboke
meditacije, stanje lakog sna, i ve¢ina kreativnih aktivno-
sti. U theti se pojavljuju vizualne slike, a Cesto se Cini da
fizicko tijelo viSe ne postoji. Osoba mozZe dozivjeti svoje
tijelo poput energetskog polja ili imati dojam da udovi
plutaju nepovezano oko nje.

U knjizi »Um visoke performanse« Wiseova tvrdi da the-
ta pocinje »...kao da vas nesto iznutra gura, neka vrsta
znanja koje se Zeli pojaviti ali je zaklju¢ano unutar pono-
ra psihe...u vama se budi nesto duhovno, neizrecivi pro-
dor kreativnih uvida, dubinski osjeéaj bola, ili naviranje
nagovjestaja o tome Sto bi sve moglo biti skriveno dubo-
ko u vasem umu.«

U theta stanju pojedinac zna biti najplodonosniji. Theta je
idealno stanje za obavljanje samoprogramiranja, ubrza-
no ucenje i samoiscjeljenje.

Delta: 0,5 do 3 hertza. Ti valovi su sastavni dio nesvjesnog

uma koji se obi¢no pokazuje u dubokom snu. U najni-
zim slojevima delfe nema mentalnih slika ni svijesti o fi-
ziCkom tijelu.
U visim slojevima delfe ljudi sanjaju snove o drugim oso-
bama, pa ¢ak i san koji predskazuje dogadaje. Wise tvrdi
da »Visoka amplituda delte stvara jaki osje¢aj empatije
(poistovjecéivanja). Cesto je prisutan u psihoterapeuta,
iscjeljitelja...«.
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Pokusajmo dozivjeti kako je to gibati se iz i natrag u theta fre-
kvenciju. Prvo se nekoliko minuta tjelesno gibajte, budite izrazi-
to mentalno aktivni. To vas obi¢no prebacuje u befa stanje. Sjedni-
te, opustite se, i nekoliko puta duboko udahnite. MoZzda doZzivite
prijelaz u alfa stanje. Jo$ nekoliko puta duboko udahnite i dopu-
stite da odlutate. Kad je um prazan a misli plutaju, vjerojatno ste
u stanju theta. Ako zaspite, idete u deltu.

Evo jos jedne dobre vjezbe koja se radi sjedeéi. Prvo nekoliko
puta duboko udahnite kako biste se uveli u alfa stanje. Zamislite
u grudima sjajnu pulsiraju¢u zvijezdu. Pustite zvijezdu da se di-
gne. Pomognite joj maStom da se digne iz grudiju. Neka se dize
kroz grlo i glavu, neka izade van kroz tjeme i podigne se na oko
2,5 metra iznad glave. ZadrZite zvijezdu neko vrijeme iznad gla-
ve a zatim je polako spustajte natrag u grudi. U tom trenutku,
vjerojatno ste izmedu alfa i theta stanja. Trebali biste se osjecati
izuzetno smireno, usredoto¢eno i mentalno neoptere¢eno. Kad
god trebate otici u theta stanje posluzite se ovom vjezbom kao za-
grijavanjem.

Postupci aktivacije i iscjeljivanja DNK koriste se visokim
theta do niskim alfa frekvencijama, tj. 6,5 do 9 hertza. To je stanje
spore aktivnosti uma koja se normalno pojavljuje tijekom du-
boke meditacije, hipnoze ili laganog sna. Postizao sam odli¢ne
rezultate kad bih se zadrZavao u theta stanju, tj. na 7 hertza. I vi
¢ete nauciti kako usporiti rad mozga na to stanje Sto ¢e vam
omoguditi da projicirate svoju svijest iz fizickog tijela gore i dolje.
Zanimljivo, i drugi ¢e oko vas pokazati tendenciju da se presele u
isto theta stanje. Mnogima e theta stanje biti jednostavno sjecanje
na onaj vid svog bic¢a kojeg niste uvijek posve svjesni ali koje je
potpuno prirodno.



Tonovi

Je li vas um »zvucan«? Rije¢ »sound« (engl. zvuk) je prastara.
Ali rije¢ sound na engleskom znaci i cijeli ili iscjeljen. Blagi nas
zvuci opustaju; oStri nas uznemiruju. Zvukovi su vibracija koja
ima frekvenciju. Neki su ¢ujni, drugi necujni. Putem zvuka moze
se komunicirati s gotovo svime $to postoji - od mikroba do ga-
laktike.

Vecina ljudi uziva u nekoj vrsti glazbe. Glazba nas usreéuje,
potiCe nas na ples, ¢ak nas prenosi u razna emocionalna stanja. U
filmovima glazba sluzi da u nama izazove odredene osjecaje -
uzbudenje, strah, napetost, ili romantiku. Iskljucite glazbu i vi-
djet ¢ete koliko vam zvuci nedostaju. Glazba je serija tonova, ili
rezonantne frekvencije koje nose poruku.

DNK komunicira pomodéu tonova. I namjera iz ljudskog
uma prenosi se tonovima svakom nizu DNK. Svoju namjeru za-
tim DNK tonom prenosi smjesta dalje svim drugim nizovima
DNK. Ovo mijenja kromosome Koji, zatim, mijenjaju stanice. Po-
stoji i obrnuti proces: DNK se sluzi tonovima da bi izrekla svoju
namjeru iscjelitelju.

Stanice medusobno komuniciraju. Aktivacije DNK poticu
stani¢nu komunikaciju unutar vaseg tijela, a isto tako i komu-
nikaciju izmedu vas i onoga koji vas aktivira, ili vas i iscjelitelja.
Ovo je vazan faktor pri tranzicijama nakon aktivacije DNK. Kad
ste jednom aktivirani ve¢ svojim dodirom druge osobe mozZete
potadi tu osobu da se iscijeli ili stani¢no obnovi. Ovo su dokazali
mnogi majstori reikija ili maseri terapeuti, koji su u radu sa svo-
jim klijentima imali puno vise uspjeha nakon S§to su primili akti-
vaciju DNK. Zamislite taj proces kako se dogada u Sirokim raz-
mjerima na planetarnoj razini!



Zemlja emitira zvuk frekvencije 7,85 hertza. To se zove Schu-
mmanova rezonancija Zemlje. Ona postoji; a moZete lije vi Cuti?
Ta frekvencija odjekuje unutar vaSe DNK a ona u skladu s njom
dalje vibrira. Nije li fantasticno kako svijet reagira na sliCne
zvukove, ritmove i taktove. Nevjerojatno je kako DNK komuni-
cira!

Cakre

Ne moZemo zaobi¢i Cakre kad govorimo o aktivacijama
DNK. Cakra znati kotaé rotirajuce energije. Anticki ljudi, istoCni
majstori, Samani i suvremeni iscjelitelji redom uvaZzavaju i kori-
ste znanje i mudrost koju im pruza sustav ¢akri. Medicinske zna-
nosti polako pocinju uvaZzavati sustav Cakri ali jo§ nisu uvjerene
u vaznost i uporabu sustava Cakri.

U ljudskom tijelu ima sedam osnovnih Cakri. Svaka je vrtlog
energije poloZen vodoravno koji poCinje iza vas a proteze se kroz
tijelo i ispred vas. Svaka se Cakra vrti odredenom brzinom a po-
vezuje se bojom. Tih sedam cCakri veZze se blisko s glavnim Zlije-
zdama i organima.

1. Korijenska Cakra: nalazi se pri dnu vase kraljeZnice, centar
vitalnosti

2. Sjemenska Cakra: nalazi se neSto ispod pupka; centar Zelje i
spolnosti

3. Cakra solarni pleksus: nalazi se u predjelu Zeluca; centar
osobne modi

4. Srcana Cakra: nalazi se u blizini srca, centar suosjecajnosti i
ljubavi

5. Grlena ¢akra: nalazi se u vratu; komunikacijski centar



6. Ceona &akra: nalazi se na ¢elu izmedu obrva; centar vie in-
tuitivnosti i kreativnosti

7. Krunska c¢akra: nalazi se na tjemenu; centar duhovnosti i
prosvjetljenja.

Svaka je neobi¢no vazna, povezana s drugima, a pozeljno je
da budu medusobno uskladene. Kad god se jedna od njih vrti
prebrzo ili presporo, Citav elektromagnetski sustav tijela je pore-
mecen na fizioloskoj i psiholoskoj razini.

Toplo preporucujem da se $to bolje upoznate s tim predme-
tom. Postoji obilje literature o ¢akrama, no to si vi sami potraZite
kasnije.

Sedam ljudskih ¢akri
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Namjera

Duboko sam uvjeren da je namjera najvisi oblik stvaranja dat
CovjeCanstvu. Svaki put prije nego po¢nemo Kkoristiti svoje bo-
7Zansko pravo na slobodnu volju i odabir moramo uspostaviti na-
mjeru. NiSta se ne moZe pokrenuti ako u korijenu nije bilo namje-
re. Bez obzira izgovarate li namjeru glasno ili u sebi, automatski
se »uskladujete s Duhom« ili, drugim rije¢ima, demonstrirate
svoje pravo na stvaranje svoje stvarnosti. Namjera je ta koja vam
na samom pocetku daje snagu.

»Svaki doZzivljaj i svaka promjena vaSih doZivljaja odrazava
namjeru. Namjera nije samo Zelja. To je koriStenje vase volje«, ka-
ze Gary Zukav, autor bestselera Sjediste duse. Bilo nam drago ili
ne, Cinjenica je da svaka namjera koju stvorimo, stvara takoder i
Zivotni scenarij koji slijedi. Ako ne volim svoj posao, stvarat ¢u si
S$to viSe prilika da se to neprestano i dokazuje time Sto ¢u nepre-
stano hraniti tu misao i takav stav. Namjera pokreée univerzalne
energije svjetlosti koje ne razlikuju pozitivno od negativnog.
Biblijska misao »Kako sijeS tako ¢es i Zeti«, temelji se na namjeri.

U knjizi Beskrajna milost autorica Diane Goldner citira iz
brojnih medicinskih i znanstvenih istrazivanja navode koji podr-
Zavaju mo¢ namjere. Jedan od njih posebno mi je privukao pa-
znju. Bilo je to o dr. Robertu Jahnu, nekadasnjem profesoru i de-
kanu Fakulteta inZenjerstva i primijenjenih znanosti na Sveucili-
$tu Princeton. On je 1979. pri Princentonu osnovao Istraziva-
Cki centar za istraZivanje anomalija u inZenjerstvu (poznat pod
kraticom PEAR) i dobio znac¢ajnu novéanu podrsku kako bi pro-
veo svoje istrazivanje o namjeri. Nakon milijuna eksperimena-
ta do svibnja 1996. godine, on i partnerica dr. Brenda Dunne,
objavili su svoje nalaze u Journal of Scientific Exploration gdje su



demonstrirali »da viSa podrudja ljudske svijesti utjeCu i ostavlja-
ju trag na materijalni svijet«. Ukratko, evo Sto su otkrili: ljudi dje-
luju svojim mislima na strojeve, neprestano ponavljanje jedne
misli ¢ini ¢uda, svaka misao namjere je vazna, muskarci imaju ja-
¢i kapacitet namjere od Zena, namjera nadilazi vrijeme i prostor.
Njihovi istrazivacki modeli temeljili su se na kvantnoj fizici i po-
stulirali: »Poput elementarnih Cestica (materija) i svjetlost (ener-
gija), i svjesnost ima dualne osobine vala/Cestice. Poput kvant-
nih Cestica, svijest moZe zaobiéi i prodrijeti kroz prepreke i rezo-
nirati s drugim svijestima i... vidovima svoga okolisa.«

Vi ste odgovorni za sve svoje svjesne i podsvjesne namjere.
Ako Zelite sretniji brak, bolje bi bilo da smjesta po¢nete u tom
cilju stvarati namjeru i stavove sa svakom svojom misli. Ako ste
nedisciplinirani pa ponekad stvorite nepovoljni stav, univerzal-
ne energije ¢e primiti suprotstavljenu zapovijed, i uskoro ¢ete biti
u konfliktnom braku, ili pred rastavom.

Namjera je svrha i cilj ideje, Zelje, ili zapovijedi iza pocetne
obavijesti ili komunikacije. Morate svjesno odrediti namjeru da
nesSto komunicirate. Zamislite da je namjera predmet vaSeg raz-
miSljanja. Ona je umna sila prepuna energije za stvaranje ili pro-
mjenu necega.

U stvari mi komuniciramo kako bismo zadovoljili svoju
namjeru: cilj onoga §to nam boravi u mislima. To ¢inite tako da
rijeCima uspostavite komunikaciju kako biste primili odgovor na
vaSe potrebe, Zelje i zapovijedi.

Namjera stvara emociju - naviranje energije, impuls, ili silu
- koja tada pokreée »namjeru« na djelo. Namjera koja se rada iz
srca je najCis¢i mogucdi osjecaj koji se moze zamisliti. Taj osjecaj
ostvaruje vasu namjeru tako da izdaje zapovijed univerzalnim
energijama ili uzrokuje da se manifestira ono §to je bilo »namje-
ravanos.



Prava premisa aktivacije DNK fokusira se na vaSu sposob-
nost da sebe osnazite time Sto ¢ete svjesno odgovarajuée koristiti
Svoju namjeru iz izvora srca.

Svioblici nisu fizicki. Misao, na primjer, je oblik. A od
Cega je stvorena misao?

Misao je energija, ili svjetlost, oblikovana od strane
svjesnosti. Nema oblika bez svjesnosti. Postoji samo svje-
tlost i svjesnost koja tu svjetlost oblikuje. To je stvaranje.

Gary Zukav

PoCetna priprema

Neobicno je vazno da se aktivacije DNK obave s namjerom
ljubavi iz srca. Da biste ih dobro provodili prvo se upoznajte s
vizualizacijama i ovladajte svojom mastom. VjeZzbe Pulsirajuca
zvijezda i Mjehur duSe (opis slijedi) odli¢no su orude za ulazak
u stanje theta. Sto vise vjezbe to brzi uspjeh! Ove vjezbe theta mo-
Zete koristiti bilo gdje i u bilo koje vrijeme.

Kad ovladate brzim ulaskom u theta stanje, poCnite s aktiva-
cijom. Uvijek imajte na umu da svaka aktivacija ima isti po¢etak
uz neznatne promjene u rijeima.

Zahvalni smo vele€asnoj Janice Griffin §to nam je dala upu-
te za poCetne korake, koje toplo preporucujem. Izvodite taj slijed
uputa prije vizualizacije, meditacije, vjezbe ili iscjeljivanja:

+ Udobno se smjestite u stolac, stopala polozenih ravno na
pod.



» Sklopite o€i i nekoliko puta udahnite blago ali duboko u
trbuh.

* Dopustite da disanje bude ponovno uobicajeno i ritmic¢no.

» Otpustite sve brige, napetosti i stres.

» Otpustite ih, otpustite ih, otpustite ih da se rastope u toploj
energiji ljubavi koja vas okruZuje.

» Tiho u sebi pozovite svoje andele i svjetlosna bi¢a da budu
uz vas tijekom ovoga procesa.

» Dajte si dozvolu da aktivaciju i iscjelijenje primite za svoje
najviSe dobro u ovom cCasu vaSega Zivota.

* Dopustite da postupak brzo i lako usvojite.

Vizualizacija i maSta

Vizualizacija i masta su mo¢na oruda nase vrste a tako malo
cijenjena. Mogu vas preseliti u stanje alfa, usporiti vaSe mozdane
valove na stanje theta - kreativno stanje uma. Vizualizacija i ma-
Sta su sli¢ne, ali, maSta pruza ve¢e moguénosti da se stvore uvjeti
za stvaralaStvo i iscjeljenje.

U vizualizaciji, mentalni procesi stvaraju neku vrstu »Zivot-
nog filma« koji se odvija pred unutarnjim okom uma. Gledatelj
doslovce promatra ono §to je zamislio, okvir po okvir. Vizualiza-
cija isto tako podrazumijeva ¢vrséi okvir odvijanja »predstave« -
scenarij filma, glumce, i proizvodnju prema zacrtanim Kkriteriji-
ma, pravilima i pretpostavkama. U tom je smislu vizualizacija
proizvod koji se temelji na Zeljama, potrebama i unaprijed odre-
denom ishodu. Vizualizacije su odli¢ne za planiranje, mastanje,
marketing, i druge djelatnosti gdje se zahtijeva ostvarenje Zelje-
nog cilja.



U masti, s druge strane, nema Zeljenog cilja, pravila ni pret-
postavki. Masta je po svojoj prirodi nevina. Osoba »maSta« i
»osjeta« ono $to joj se pojavljuje u umu. Vizualiziranje se pamti
jer osoba je u svjesnom stanju uma (beta-alfa) dok je kod
mastanja drugacije. MasStanje potice iz podsvijesnog (theta-delta)
stanja uma.

Masta je odliCna za poticanje stvaralackih i okrijepljujuéih
procesa. Uz mastu idu prisutnost, bit i osje¢aj. Vi ste ondje o Ce-
mu mastate. Sto god dopre u um brzo se upija u tjelesnu svijest,
¢ak na stani¢noj razini.

»Masta: nema pravila, uspijevate se sami iscijeliti
sve dok ste u svom bozanskom planu. Mastanjem
drzite svoj ego na uzdi, potisnut u stranu. Nikad
se ne vezite uz ishod mastanja.«

Ako se sami iscjeljujete potrudite se nauciti Sto je visSe mogu-
¢e mastovitih vjezbi koje vas nose u theta stanje. Slusajte kaseto-
fonske trake ili glazbu koja vas prenosi u thetu, sluzite se vode-
nim vizualizacijama koje su neobi¢no prakti¢no orude. Nakon
nekog vremena, va§ um i tijelo brzo ée se »prebacivati« u theta
stanje uma a zatim pustite masti krila.

Disanje

Dopustite mi da se nasalim - veéina ljudi ne zna kako disati.
Izuzetak su sportasi i oni koji se bave borila¢kim vjeStinama. Ko-
liko pluénih reZnjeva imate? Dva? Pet? Sest? Koliko puta u minuti



udahnete i izdahnete? Sto radi tijelo sa zrakom koji udahnete?
Vedina se ne pita §to se dogada. Ali i tome je kraj!

Dajmo odgovore na ova pitanja. Svatko ima pet reZnjeva
pluca: tri u desnoj i dva u lijevoj strani tijela. U prosjeku Covjek
udahne 15 puta u minuti, a plu¢a upuduju Kkisik iz zraka u vasu
krv od Cega najveéi dio smjesta odlazi u stanice vaSega mozga.
Postoje Cetiri osnovna tipa disanja: (1) normalno nesvjesno disa-
nje, (2) ubrzano disanje pred borbu ili bijeg pri ¢emu se uglav-
nom sluzimo gornjim reznjevima pluc¢a, (3) polagano, duboko
disanje uz podizanje i spusStanje oSita, i (4) uvjezbano svjesno di-
sanje alfa ili theta.

Vjezba za alfa disanje

MoZete li smanjiti broj udisaja na osam u minuti odli¢no ste
napredovali. Tako se zaustavlja neprestano »brbljanje« mozga.
Ovladate li time postigli ste alfa stanje koje je prvi korak prema
meditaciji. Najbolje je to raditi zatvorenih ociju u mirnom i ugod-
nom okoliSu gdje vas niSta ne uznemirava ni ometa. »Okrenete li
sklopljene oci prema gore«, upucéuje Anna Wise, »brze ¢ete posti-
¢i alfa stanje.«

Evo njezinih uputa o disanju koje ¢e vas uvesti u alfa stanje:

»Sklopljenih ociju, blago udahnite i polako podignite ocCi ta-
ko da gledaju prema sredini ¢ela. Spustite polako oci pri izdahu.
Ponovite nekoliko puta, ali ne pretjerujte kako ne biste zamorili
oCi. Osjecate li nelagodu, smjesta prestanite.«

Vjezba disanja za theta stanje

PreporucCujem da svjesno i postojano pratite svaki dah. Za-
hvalite se za zrak oko vas i fantasticnu sposobnost vaseg tijela da



diSe. Da biste postigli thefa stanje diSite polako i duboko. Evo
kako:

Udahnite kroz nos i uputite tijek zraka prema celu, zatim ga
spustajte u zatiljak. Odavde uputite tijek niz kraljeZnicu do visi-
ne struka. Potjerajte tijek prema oSitu, a onda gore u pluéa. Ispu-
nite ih zrakom a onda polako izdahnjujte kroz usta. Ponovite to
kruZzno disanje tri do Cetiri puta u minuti, nekoliko puta.

U tom je disanju klju¢no to $to ste svjesni energije daha i Sto
ga pratite na kruznom tijeku u tijelu. Um ¢e se smjesta umiriti a
vi ¢ete biti svjesni tijela i posti¢i duboko stanje thera.

Vjezba disanja za theta stanje
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Udahnite 3-4 puta u minuti; Ponovite dvaput



Vizualizacija »Ljubi ljubav« / Osjecajna vjezba

Evo jos jednog lakog nacina da se dobije osje¢aj theta stanja;
poc¢nite jednostavno izgovarati frazu »Ljubim ljubav«. Ponavljaj-
te rijeCi i nastojte primijetiti kako se pritom osjecate. Kazite: »Lju-
bim ljubav.« Prva je rijeC glagol, druga imenica. Naglasite jednu
pa drugu. Tako i frazu: »Volim tel« - moZete izgovoriti s puno
osjecaja. Stoga kad frazu »Ljubim ljubav« izgovarate sporo i s os-
jecajem stvarate u sebi snaZnije emocije.

Tom se jednostavnom tehnikom sluzim za brzo opustanje i
prekidanje nepotrebnog mentalnog brbljanja.

Mastovita vjeZzba »Pulsirajuéa zvijezda«

Ovo je jednostavna a ipak duboka vjezba masStanja kojom se
ulazi u theta stanje. Vjezba se pokazala odlicnom kod tisucéa ljudi
koji se inace teze opustaju ili im je teSko uéi u meditaciju. »Pulsi-
rajuéa zvijezda« odli¢na je za uzemljivanje.

Pocinjete s uspostavljanjem namjere. Nekoliko puta udahni-
te duboko u trbuh. Opustite se; neka vase misli odlutaju.



» Zamislite u dubini srca lijepu »pulsiraju¢u« zvijezdu. Osje-
tite njezinu pulsirajuéu energiju.

+ Zamislite da zvijezda raste te je sve veca i sjajnija.

» Sadaje polako podizite prema gore i promatrajte kako i da-
lje raste.

* To je vaSe najljepse djelo.

- Cutite i dalje kako zvijezda postaje sve sjajnija i veéa dok se
podize kroz vase grlo.

» Zvijezda se podiZe u glavu; sve je sjajnija i veca.

» Zvijezda se podiZe iznad vase glave; sve je sjajnija i veéa.

* Velicanstvena je, svjetlucavih jasnih boja.

. Cutite energiju te zvijezde iznad vaSe glave; sve je sjajnija i
veca.

» Zamislite kako se zvijezda podiZze izvan vaSe aure u slobod-
ni prostor te se polagano penje u nebo.

* Sada zamislite kako bozanske energije u obliku zvjezdane
prasine kruze oko vaSe zvijezde, povezuju je s bozanskom
ljubavi.

» Zadrzite ih tamo visoko gore nekoliko trenutaka. UZivajte.

* Duboko udahnite. Dok polagano izdahnjujete, zamislite da
se pulsirajuéa zvijezda spusSta natrag u vase srce. Dok se
zvijezda polagano spusta u srce, ¢utite kako vase tijelo prih-
vaca theta vibraciju. Vasa se ramena blago spustaju, pre-
plavljuje vas osjec¢aj mira i blaZzenstva. To bi vas trebalo pre-
baciti u frekvenciju mozdanih theta valova.

* Varijacija za one koji se Zele utemeljiti (uzemljiti). Nastavite
s viezbom dalje: kad se srce ispuni tom blagom energijom
ljubavi, zamislite kako se iz vaSih stopala spusta viSebojna
dvostruka spirala svjetlosti u srediSte Zemlje. Posaljite ener-
giju iz srca kroz tu spiralu u Zemlju. Dok to radite, Cutite



koliko ste povezani s Majkom Zemljom. Duboko udahnite i
zahvalite Ocu-Majci Jedno za to iscjeljenje. Zatim osjetite
kako vam Zemlja uzvraéa energijom ruziCastog gorskog
kristala kroz vasa stopala u cijelo tijelo.

Vizualizacija »Mjehur duSe« / Vjezba maStanja

Vjezba »Mjehur dusSe« nudi razradeniji put postizanja theta
stanja. Sli¢na je drevnoj vjezbi iscjeljivanja a dokazano vodi u du-
boko meditativno stanje.

Vjezba pocinje upotrebom vizualizacije alfa koja opusSta a
zatim vas prebacuje u theta stanje dok u masti stvarate prekrasan
prostor u kojem mozete doZivjeti svoju dusu i svjesnost.

MoZze se raditi individualno ili u skupini. Bolje je u svakom
sluc¢aju da vas netko vodi u ovoj vjezbi. Preporucujem Meditacij-
ski prolog Suzanne Conti ili kasetu prve aktivacije DNK.

Odaberite tihu prostoriju gdje se udobno osje¢ate. Usposta-
vite namjeru da primite univerzalne energije ljubavi te proglasite
prostor oko vas svetim. Najbolje bi bilo da stojite, ruku opustenih
uz tijelo. Stopala su blago razmaknuta, a tijelo stabilno. Sklopite
oCiinekoliko puta duboko udahnite.

Prednji dio vasSeg mjehura duse poclinje na otprilike dva i pol
metra ispred vas. Zamislite kako se pred vama pojavljuje ta pro-
zirna opna vasega mjehura duSe. Zamislite kako se $iri, prvo na-
lijevo oko vas a zatim nadesno, sve dok se krajevi ne spoje iza le-
da. Sada stvorite prozirnu kupolu iznad glave.

Zamislite da se prozirni mjehur duse proteze oko dva i pol
metra ispod vaSih stopala. Sada se nalazite u sredini prozirnog
mjehura. Osjetite, li da se blago ljuljate, udahnite i budite centri-
rani u sebi. Otpustite sve misli.



Kad se udobno smjestite, napunite mjehur duse svojom biti,
svojom svijesti i svom energijom koju imate. Ljubite ljubav. Na-
punite mjehur duSe onime Sto vi jeste. Vas$ se unutarnji svijet bo-
zanski odvaja od vanjskoga. Blago udahnite i osjetite se sigurni u
svom proSirenom tijelu - mjehuru duse.

Kad je mjehur dusSe ispunjen, udahnite duboko kroz nos i na
trenutak zadrzite dah. Priizdahu gurnite unutarnje stijenke mje-
hura duSe prema vani na oko sedam metara oko vas. Napunite
svoj mjehur svojom biti, svojom svijeSéu, napunite ih svojom ci-
jelom energijom. Ljubite ljubav. Napunite mjehur onime S§to je-
ste.

Kad je mjehur pun udahnite duboko kroz nos i na trenutak
zadrzite dah. Pri izdahu gurnite unutarnje stijenke mjehura jo$
dalje od vas na oko 10 metara oko vas. Napunite mjehur duse
svojom biti, svojom svijeS¢u, i napunite ga svom svojom energi-
jom. Napunite mjehur onim Sto vi u stvari jeste. Ljubite ljubav.

Kad je mjehur ispunjen udahnite duboko kroz nos i zadrZzite
dah na trenutak. Pri izdahu gurnite unutarnje stijenke mjehura
dusSe na 12 metara oko vas. Napunite mjehur dusSe svojom biti,
svojom svijes¢u, i napunite ga svom svojom energijom. Napunite
potpuno mjehur onime Sto vi u stvari jeste. Ljubite ljubav.

Sada zamislite iscjeljujuéu energiju iz Majke Zemlje u obliku
maglovito zelenog zraka kako se ovija oko mjehura. Duboko
udahnite i uvucite taj zrak u mjehur. Udahnite joS jednom i zadr-
zite dah na trenutak. Pri izdahu gurnite unutarnje stijenke mje-
hura dusSe svom snagom volje na oko 18 metara od vas. Ljubite
ljubav. Napunite mjehur dusSe svojom biti, svom svojom ener-
gijom. Napunite mjehur potpuno svojom svijes¢u. Sada pozovite
bozansku svijest (Bog/Krist) da do kraja napuni mjehur duse.
Ljubite ljubav. Budite u miru.



Dijagram Mjehura svjetlosti

Napunife go s:
® yasom bifi
® yasom svijesnoscu
* fjubite fjubav

' —— Energijo

Kristal Majke Zemlje

U tom ste trenu stvorili bozansku dvojnost. Istodobno, doZi-
vljavajuéi jednost, izrazavate svoju jedinstvenost te stoga odvaja-
te svoje vanjsko nebo od vaSeg unutarnjeg neba. ZadrZite taj
osjecaj blazenstva §to duze moZete. To je obujam vaSe biti na
ovom planetu (nekima je drazi termin svjetlosno tijelo). Time
ostvarujete unutarnji mir. To je vas sveti prostor. Upamtite to do-
bro!

Duboko udahnite i povucite cijeli mjehur duse u srce. Osjeti-
te ga dok ulazi. Iscjeljeni ste! Kad se srce ispuni tom lijepom ener-
gijom, zamislite dvostruku viSebojnu uzvojnicu kako se pojav-
liuje iz vasih stopala te energiju iz srca poSaljite niz uzvojnicu u
srediSte Zemlje. Osjetite kako se povezujete s Majkom Zemljom.



Ponovno udahnite i zahvalite Ocu-Majci Jedno na ovom iscjelje-
nju.

Kako ¢éu znati da sam u theta stanju?

Upamtite da va§ mozak odaSilje valove od 4 - 7 hertza kad
ste u theta stanju. To je stanje pogodno za duboko iscjeljivanje i
razrjeSavanja onoga S$to Zelite promijeniti. Znat ¢ete da ste u theta
stanju kad budete imali osjeaj da je oko vas praznina, a vaSe no-
ge i ruke kao da plutaju oko vas ili ih uopée ne osjecate. Ponekad
se osje¢a lagano peckanje ili trnci u cijelom tijelu. Mozda dozZivite
osje¢aj potpunog mira pa i odvojenosti od svega oko vas. Naj-
vaznije je da se um odmara, tj. da misli ne jure glavom, pa svoje
tijelo i osjecaje dozivljavate u njihovoj punini. Glava vam je laka,
a tijelo preplavljeno osje¢ajem sigurnosti i ugode.

Danas postoje biofeedback instrumenti pa i elektriCne na-
prave ili instrumenti na kojima moZete vjezbati ili testirati jeste li
u theta stanju.

Vjezbajte vjezbe koje smo vam opisali sve dok ne ovladate
lakim ulaskom u theta stanje mozga. Upamtite da je to osjeéaj
ugode koji vas potpuno obuzima. Ovo ¢ete uvijek ¢utiti kad pro-
pisno obavite vjezbu. Vjerujte informaciji koju primite.

Meditacija

Meditacija je odli¢no sredstvo opustanja, iscjeljivanja i uce-
nja. Stoga, odlucite se za meditaciju. Toplo preporuujemo goto-
vo sve oblike meditacije: pojanje, vodena meditacija, tjelesna (tai
¢i) ili ona otvorenih ociju. Vise ¢ete posti¢i meditirate li dvaput
dnevno. Ponavljate 1li dnevno prvu i drugu aktivaciju DNK



pridonijet ¢ete korisnim promjenama nakon aktivacije. Ako
svaki dan izgovorite iscjeljuju¢u molitvu DNK ili se iscjeljujete,
va$ ¢e zivot biti kvalitetniji. U Poglavlju 4 ove knjige opisane su
skupne meditacije DNK. Oughten House Foundationnudivami
druge vodene meditacije. Klju¢no je prebaciti se u theta stanje a
prije toga uspostaviti namjeru.

Zvuk i glazba odli¢na su sredstva iscjeljenja. SluSate li sva-
kodnevno omiljenu glazbu ili skladne zvukove, a narodito prije
sna, vase ¢e se tijelo i um bolje odmoriti, opustiti pa ¢ak i iscjeliti.

Primijenjeno terminologija

Odlucili smo upotrebljavati izraz »Otac-Majka Jedno« da se
izrazi osobno boZanstvo, nakon §to se to pokazalo vrlo djelotvor-
no kod veéine aktiviranih. Taj izraz oznacCava Stvaratelja svega
§to postoji, te predstavlja Cistu integraciju (stapanje) boZanskih
muskih i Zenskih energija univerzalnog Zivota.

U knjizi se upotrebljava i termin Bog tamo gdje to odgovara
kontekstu. Osjecate li Zelju da se sluzite drugim izrazima za vase
bozanstvo, slobodno to ucinite. Autoru nikako nije namjera da
na bilo koji nacin remeti izrazajnu vezu izmedu ditatelja i njego-
vog bozanstva, niti Zelja da se mijeSa u bilo Ciju vjeru ili religijsku
praksu.

Termin »praktiCar« oznaCava obuclenog i ovlastenog prak-
tiCara nase Zaklade koji se bavi aktivacijom DNK i iscjeljivanjem.

Upotreba termina »Zapovijedam!« izuzetno je vazna. Kad iz-
govarate glasno ili u sebi »Zapovijedam « (a zatim
izgovorimo §to Zelimo da se obavi), znajte da ovim izrazom po-
zivate univerzalne sile bozanske mudrosti da manifestiraju ili iz-
vedu odredenu radnju. Nije to agresivna niti egoisti¢na zapovijed



Bogu da nesto za vas obavi. To je u stvari Bog u vama koji govori.
To je vaSe viSe »ja« koje trazi uvazavanje svoje veliCanstvene sna-
ge i modi. Ne naredujete Bogu da nesSto obavi, nego pozivate
stvaralacke sile, univerzalne zakone Zivota, da vam sluze. (Obra-
tite paznju: kad izgovarate »OcCe nas«, isto izdajete zapovijedi.

Primjer:
».. .Daj nam kruh svagdaSnji...«

».. .Oprosti nam grijehe nase...«
»...Ne uvedi nas u napast...«.

Izraz »Zapovijedam, « vrhunska je deklaracija (obja-
va) namjere - da se obavi aktivacija, iscjeljenje ili neSto drugo.
Oblikujte svoju namjeru jasno! Upamtite, zamijenite li izraz »Za-
povijedam!« izrazom »moliti ili prositi«, aktivacija se nec¢e zbiti.
Vazno je priviknuti se na objavljivanje svoje namjere i osje¢aja u
izrazu »Zapovijedam!«

Snimanje na traku

Da, preporuCujemo da snimite svoju aktivaciju ili seansu is-
cjeljivanja. Time si pomazete da dobro obavljate ono S$to ste nau-
mili, da se podsjetite ako ste nesSto zaboravili ili da nakon slusa-
nja trake razmiSljate o sadrzaju iste tijekom dana. Nabavite kva-
litetnu traku od 60 minuta trajanja i opremu za snimanje.

Tehnike aktivacije i iscjeljivanja DNK pomaZzu vam da svaki
dan saznate nesto novo o sebi i svojim moguénostima. Nasa
Zaklada i prakticari, radeéi s ovim tehnikama, prosiruju njihovu
primjenu a to ¢e se dogoditi i vama. Zajedno, pridonosimo una-
predivanju ljudske rase, i spoznavanju sebe i drugih.



A sada, nakon §to smo se upoznali s mehanizmima DNK,
kromosomima, komunikacijom i povjerenjem, krenimo na pri-

mjenu postupaka.

Isus je napravio vise ¢uda nego sto je poznato.
Cuda se dogadaju kad se primjenjuju prirodni zakoni
Univerzuma, kada u dovoljnim koli¢inama privuce-
mo mod, svjetlosnu energiju iz Visih domena s namje-
rom da promijenimo uvjete ili da ono sto je nesavrseno

pretvorimo u savrseno.
A.D. K. Luk



Poglavlje 3:
Pripremite se za tehnike aktivacije i
iscjeljivanja DNK

Priprema za izvodenje tehnika aktivacije i
iscjeljivanja DNK

Upamtite, ovim se tehnikama koristite kako biste promijenili
svoju DNK a time promijenili i svoj Zivot. Primjena je jednostav-
na; ne bojte se pogresSaka! Najgore Sto se moZze dogoditije to da se
niStane dogodi, usto sumnjam. (Zamolba: Zaklada moli svakog ¢ita-
telja da posalje svoje ime, adresu i e-mail adresu kako bismo vas mogli i
dalje obavjestavati o razvoju tehnika aktivacije i iscjeljenja DNK.)

Svaka tehnika ima Cetiri glavna stupnja, svaki podijeljen na
nekoliko koraka. Naucdite i vieZbajte stupanj po stupanj, korak po
korak kako biste bolje ovladali procesom te spoznali svrhu i
funkciju svakog pojedinoga. (Obavijest: kod nas moZete nabaviti
trake sa snimljenim aktivacijama DNK.)

Cetiri glavna stupnja su:

1. BoZzanska priprema

2. Bozanska orijentacija
3. Tekst specificne tehnike
4. Zavrsetak seanse

Svaki glavni stupanj podijeljen je na korake koji zahtijevaju
odredene postupke, ovisno o procesu, na primjer: (a) s aktivacij-
skim zapovijedima: »PokaZi mi...« ili »Aktiviraj...« ili »Vrati u



BoZju svjetlost...«; i (b) kad izraZzavate odredeni meditativni pro-
ces ili namjeru.

Detalji sva Cetiri stupnja dati su u tehnici prve aktivacije
DNK. U opisima drugih tehnika ti detalji nisu ponavljani jer su
isti za sve tehnike.

Poziv na oprez u vezi s prijelazima poslije
aktivacije DNK

Molim vas, da imate na umu, kako nakon prve i druge akti-
vacije DNK dolazi do cijelog niza promjena. Iz izvjeStaja znamo
da su veéinom povoljne. Do kraja 2000. godine u svijetu je akti-
vacije primilo oko 16 000 ljudi od kojih nismo primili nikakvih
negativnih izvjeStaja. Prije svake aktivacije dobro je znati slje-
dede:

Fizicki, CiS¢enje tijela od otrova najCeS¢a je pojava. Sli¢na je
dijeti u kojoj se tijelo disti jer stanice odbacuju otpadne tvari te
osoba na to moZe reagirati simptomima sli¢cnima onima gripe.
Neki prvo doZive stanje poviSene energije a nakon toga slijedi
¢is¢enje. Ovo varira od osobe do osobe. U svakom slucaju naj-
bolje je piti Sto viSe svjeze vode - a to znadi i do Sest litara na dan.
Budno pratite promjene, pa ako je potrebno, budite u kontaktu s
osobom koja vas je aktivirala.

Psiholoski, emocionalno i mentalno tijelo doZivljavaju sli¢ni
proces Cis¢enja. U svjedoCanstvima Citamo o oslobadanju emo-
cija i suoCavanju s izazovima. Aktivirane osobe spremnije se su-
oCavaju s izazovima i emocionalnim krizama. Odjednom osje-
¢aju neodoljivu potrebu da razrijeSe svoje probleme a svoju is-
tinu izrazavaju otvoreno i iskreno. Ponekad su emocionalna



oslobadanja put prepun iskuSenja i kriza. Preporuc¢ujemo da vo-
dite dnevnik promjena.

U vedini izvjeStaja, osoba zadrZava pozitivan stav tijekom
cijelog procesa detoksikacije i CiS¢enja. Predlazemo da u ovoj
knjizi ponovno procitate odlomak o prijelazima nakon aktivacije
DNK. U njemu ¢ete naéi zanimljivo §tivo o promjenama i doziv-
ljajima koji mogu slijediti nakon aktivacije. Upamtite, trebate li
pomo¢ ili Zelite da netko od nasih ovlastenih prakti¢ara radi s va-
ma, molimo vas da nazovete Zakladu.

Kako ¢ete sami primijeniti tehnike aktivacije DNK

Mnogi su se uspjesno aktivirali tako da su slijedili upute o
prvoj i drugoj aktivaciji DNK. Proces je jednostavan ali je ipak
dobro nauciti tehniku prije nego je primjenjujete na sebi. Neki ¢e
radije slusati upute s kasete s aktivacijama DNK, drugi ¢e se sami
aktivirati a tre¢i dogovoriti aktivaciju DNK s nekim od nasih ov-
lastenih prakticara. Odaberite ono $to vama najviSe odgovara.

Prije nego pocCnete s aktivacijom DNK, proditajte odlomak
»Pregled« u ovoj knjizi, obra¢ajuéi posebno paznju na »Biti u the-
ta stanju« i »PoCetna priprema«. Nekoliko je klju¢nih stvari o ko-
jima treba voditi racuna:

» Aktivacija DNK je poseban doZivljaj. Pristupite mu bez ve-
likih ocekivanja. Proces je mentalan a hrani se energijom
srca. Izbjegavajte da se veZete uz ishod aktivacije.

* Smjestite se udobno u tihu prostoriju.

» Uspostavite svoju namjeru. Upalite svijeéu i uspostavite
svoju namjeru za ovaj posebni doZivljaj. Zatrazite od svojeg
viSeg »ja« (ili Boga) da doZivljaj bude uzviSen. Proglasite



prostor i vrijeme aktivacije svetima i potpuno rezervirano
Za vas.

» Naucdite kako éete se spustiti u theta stanje. Napravite vjez-
bu »Pulsiraju¢a zvijezda« iz knjige.

* Pomozite si ako je potrebno trakom sa snimljenom aktiva-
cijom DNK, da se opustite.

* Ako vam je draZe slusati upute, snimite svojim glasom akti-
vaciju DNK.

+ Imajte povjerenja u sebe.

» Udahnite nekoliko puta duboko i izdahnite; udiSite polako
kroz nos, izdiSite kroz usta.

* Opustite se kako bi proces aktivacije DNK bez problema
tekao kroz vas. NiSta se loSe ne moze dogoditi.

* Ne iznenadite se ugledate li pred oCima boje, slike ili osjetite
kako se energija giba vasim tijelom.

* Po zavrSetku aktivacije ostanite nekoliko trenutaka na is-
tom mjestu i uZivajte. Dopustite si da uronite u ono §to se u
vama dogada.

» Udahnite joS nekoliko puta duboko i izdahnite.

» Ako Zelite, zapiSite ili snimite svoje utiske.

» Uzivajte u njima.

» Nakon aktivacije provedite sat-dva uz blagu glazbu, u raz-
miSljanju, u Setnji, ili odmoru.

» Obratite paznju na to da ste utemeljeni, tj. da vam se ne vrti

u glavi. Ne vozite kola nakon aktivacije niti se upustite u
bilo $to gdje se zahtijeva donosSenje odluka.

+ Tehniku moZete ponavljati koliko god puta to poZzelite.

» Aktivaciju moZete obaviti na daljinu, uz pomo¢ ovlastenog
prakticara DNK aktivacije, ako je potrebno.



Molimo vas da se upiSete u nasu Zakladu kako bismo vam
mogli pomo¢i u prijelaznom periodu nakon aktivacije ako je to
potrebno. Periodi¢no obavjeStavamo svoje Citatelje i klijente o
aktivnostima vezanima uz ove tehnike i rad Zaklade na projektu
iscjeljivanja DNK. Nazovite nas na (001-559-641-7950) ili nam pi-
Site; bit ¢e nam drago primiti vasSu poruku.

Ove tehnike moraju se primjenjivati s namjerom
ljubavi iz srca. Toje beskrajno vazno jer inace nista se
nece dogoditi. Tajna je u ljubavi, povjerenju i posto-
vanju.



Tehnika 1: Prva aktivacija DNK

(Aktivacija kromosoma mladosti i vitalnosti)

Ove su tehnike vodene Duhom pa se stoga manifestiraju u eteri-
c¢kim i/ili elektromagnetskim osobinama oko i unutarfizi¢kog tijela. Ak-
tivacije su izravna funkcija svjesnosti, koja, po mnogima, dominira fizi-
¢kim razinama.

Podsje¢amo da medicinska znanost i dalje nastavlja istraZivanja
tajni DNK i molekularne genetike. Do 2001. godine aktivirano je u svi-

Jetu oko 16 000 ljudi koji redom izvjestavaju o znacajnim promjenama,
dovoljno za znanstveno proucavanje. Te su promjene konzistentne i po-
novljive, iako zasad nemaju znanstvene potvrde. Ne treba ni ponavljati
da doZivljavamo proces koji se temelji na moci namjere koja je boZanske
prirode, nesto Sto je pozitivno i sto se dogada Sirom svijeta.

U toj aktivaciji, pozivamo dva arhetipska kromosoma koja
su u prvom redu odgovorna za aktivaciju 12 strukova ili niti
DNK s pozivom da se pokrene njihov puni potencijal. To su:

*+ Kromosom »mladosti«, »duhovni« broja¢ vremena vaSega

Zivota.

+ Kromosom »vitalnosti«, najtajanstvenije prirode, koji nosi
klju¢ koji otvara vrata kroz koja se uspavana DNK moZe
vratiti u svoj puni potencijal.

Ti se arhetipski kromosomi nalaze u eterickim domenama a
njihovi fizicki komplimenti su u zlijezdi epifizi. Na razini duSe
predstavnici su svih kromosoma pa ih stoga treba prve aktivirati.



Upute

Pred vama su detaljne upute o Cetiri stupnja podijeljena na
individualne korake. Odvojite dovoljno vremena kako biste ra-
zumjeli ¢emu koji sluzi. Ovaj proceduralni protokol pruza vam
odli¢nu metodologiju i za primjenu u drugim Zivotnim situacija-
ma. Nakon toga navodimo sazeti prikaz postupka, popraéen di-
jagramom, kako biste proces aktivacije mogli vizualno bolje ra-
zumjeti.

Stupanj 1: BoZzanska priprema

Ovo je pocetak svih tehnika. Svaki korak je od presudne vaz-
nosti te ima svoje znacenje. Ako se propisano izvodi, uspostavlja
takvu atmosferu u kojoj se duboko prima i pamti taj sveti trenu-
tak.

a) Odredite vrijeme i mjesto gdje ste u miru. Iskljucite telefone
i moguénost da vas se uznemirava. Proces traje oko 35 mi-
nuta a nakon toga odvojite jo§ barem pola do sat vremena
koje ¢ete provesti u miru.

b) Uspostavite namjeru. Predlazemo da se smjestite u mirnu
prostoriju, da pri ruci imate svije¢u i ¢asu vode. Popijte gut-
liaj vode kao simbol ¢iS¢enja. Upalite svije¢u dok izgovarate
invokaciju svojem boZanstvu (Otac-Majka Jedno) kojom
objavljujete svetost svrhe, prostora i vremena. Moja je in-
vokacija sljedeca:

Oce-Majko Jedno, ovime uspostaviljam namjeru da sluzim
mojem » Najvisem dobru« i Svetom Duhu izvodenjem
prve aktivacije DNK. Proglasavam svetost ovog prostora,



te potvrdujem da je okolis oko ovoga mjesta Cist.
I tako jeste!
Povremeno, sluzim se ovim rije¢ima:
Oce-Majko Jedno, ovime uspostavljam namjeru da sluzim
Duhu i obavim (aktivaciju/iscjeljenje) na najponizniji
nacin. Proglasavam svetost ovog mjesta, vremena i svih
informacija koje ée se pojaviti u procesu. Hvala na ovoj
prilici da sluzim Najvisem dobru. I tako jeste!
U svakom slucaju, pokazite spremnost da modificirate uvo-
dne izjave i namjeru kako biste sluzili svrsi i cilju odredenog
dogadaja. Dopustite mi da dodam da se ¢in »Uspostavljanja
namjere« moZze odli¢no primijeniti prije svakog rada, pot-
hvata ili djela koje je pred vama.

c) Podignite svoju svjesnost.

d) Budite usredotoceni u sebi, udahnite nekoliko puta duboko
u trbuh a onda povucite svoju energiju unutra, fokusirajuci
je u srce. Uravnotezite energiju. Budite smireni. Tako se do-
vodite u stanje alfa.

e) U ovom Casu moZete izvesti jednu od vizualizacija theta
stanja, ili nastaviti dalje.
Dopustite da se vaSa svijest iz srca (sr€ane Cakre) podigne
iznad glave (krunske ¢akre) na oko 2,5 metra. Time um uvo-
dite joS dublje u alfa stanje. Odatle, moZete se zamisliti u
obliku svjetlosne kugle. Zamislite duhovnu ili eteri¢nu ver-
ziju sebe kako pluta iznad vasSeg fiziCkog tijela. (To je prek-
rasan osje¢aj. U veéini sluCajeva u tom ste ¢asu veé u theta
stanju.)

f) U tom casu iskusit ¢ete potpuni mir i smirenost. Mozda ée
vasim tijelom prolaziti trnci ili sitno peckanje, posebno éete



to osjecati oko stopala, ruku i lica. Sada ste spremni da se
sjedinite s vaSom ViSom svijesti i/ili Bozanstvom.

Stupanj 2: Bozanska orijentacija

a) Svatko na svoj nacin doziva Duh ili se obra¢a Bogu. Ne mo-

b)

Zemo vam to diktirati, ali ipak dajemo naputak onima koji
se trebaju bolje upoznati s ovim poniznim i ¢asnim proce-
som.

Podizanjem svijesti uz izgovaranje sljedeée invokacije
(koju smatramo krajnjom zapovijedi) Univerzum d¢e vas
prepoznati i uvaziti. Automatski se selite u domenu istine
pa ¢e sve ono Sto zamislite biti stvarno. Kad to jednom oba-
vite, bit ¢ete duboko u theta stanju.

Pozvati BoZanstvo: Pozovite Oca-Majku Jedno (Bog, ili koji
god termin viSe volite). PosluZite se predloZenom invoka-
cijom koja je najmoéniji izraz poziva BoZzanstvu. Time se
oslobadate bilo kakvih egoisticnih motiva te potvrdujete
svoju boZzansku prirodu. Ovo treba obavljati s naj¢iS¢om na-
mjerom i ljubavi iz svetog ponora srca. Dobro to naucite.

Oce-Majko JEDNO. Na vasu sliku

i priliku, jajesam koji jesam, ...

Izgovorite li ove rijeCi sa $to viSe osjecaja i naglaska to éete
iskusiti viSe modéi i milosti stvorene za vas. Primjer: »Oce-
Majko JEDNO, osjecam vasu prisutnost i toplinu koja me obuh-
vaca,...«
Napomena: Mnogi pojedinci osjetit ¢e potrebu da pozovu
svoje arhandele i vodiCe kako bi ih vodili kroz aktivacije i
iscjelienja. Slobodno pozovite entitete koji su vam dragi i ne
zaboravite im zahvaliti na pomodi na kraju aktivacije.



Stupanj 3: Specificna tehnika aktivacije

Postupak koji slijedite sadrzi govorni tekst kojim se poziva
univerzalna energija ljubavi i Zivota kojom se izvodi aktivacija
DNK.

a) Upotrijebite sljede¢u zapovijed »Zapovijedam!« za prvu ak-
tivaciju DNK:
Zapovijedam da se pokrene aktivacija mojih
kromosoma mladosti i vitalnosti...

Izraz »Zapovijedam!« izraz je vrhunske izjave namjere koja

se zahtijeva da bi aktivacija mogla nastupiti. Vazno je navik-

nuti se da namjeru i popratne osjecaje koji idu uz izgova-
ranje »Zapovijedam!« doZivite na najponizniji nacin.

b) Izgovorite svoje puno ime i prezime, datum, vrijeme i mje-
sto aktivacije. U govornom tekstu to zvuci ovako za prvu
tehniku. U umu, ili glasno, izgovorite sljedeéu zapovijed:

Oce-Majko JEDNO (ili recite » BOG<), na vasu sliku i
priliku, jajesam koji jesam, i zapovijedam da se u meni
obavi aktivacija mojih kromosoma mladosti i
vitalnosti, na danasnji dan (cijeli datum)
u sati (ili ujutro, uvece itd.) ,u
(mjesto zbivanja).
¢) Prethodnim ste rijeCima pokrenuli aktivaciju. Tu misao koja
se hrani energijom srca zadrzite nekoliko trenutaka u theta
stanju. Nije vazno ako kasnije posumnjate u svoje sposob-
nosti aktivatora. Ne radi se o vjerovanju. Zaobilazite svoj
sustav vjerovanja i obradate se izravno Bogu i svojim stani-
cama.

d) U theta stanju, dopustite da zlatna i bijela univerzalna ener-
gija svjetlosti side odozgo u vas prolazeci kroz predio poznat



pod nazivom sréana Cakra. Na svom putu energija prolazi
kroz najviSu Zlijezdu u vasem tijelu, epifizu. Pazljivo oslus-
kujte unutarnji glas svoje najviSe svjesnosti.

e) U svakoj osobi postoji srediSnja ili mati¢na stanica koja se
nalazi u epifizi. Ponekad je zovu »stanica zaCeca«. Kad ude-
te u epifizu, zapovjedite:

PokaZite mi moju veliku mati¢nu stanicu
koju ¢ete mozda i ugledati u svom unutarnjem oku. Upotri-
jebite mastu da biste si docarali tu stanicu.

f) Udite u stanicu. Zapovjedite:

PokaZite mi kromosome.

Unutrasnjost stanica je prekrasna i prostranija nego Sto ste
zamiSljali. Sada ste sitniji od stanice; oko vas ¢e prelijetati
svjetlosne Cestice i razni dijelovi stanice koji obavljaju svoje
poslove. Usred tog ambijenta, naéi ¢ete staniCnu jezgru.
Udite ujezgru gdje su kromosomi. Cinit ¢e vam se da pluta-
ju u prostoru, gibaju se, ¢uvaju u sebi uzorak ljudskog Zi-
vota.

g) Zapovjedite:

PokaZite mi kromosome mladosti i vitalnosti.
Pokazat ¢e vam se kromosomi ili neki simboli¢ni prikaz.
Budite svjesni intuitivnih uvida i unutarnjeg glasa svojeg
»viSeg ja«. Onog trena kad osjetite ili spoznate da ta dva
arhetipska kromosoma postoje, znat ¢ete da ste s njima stu-
pili u vezu.

h) Zapovjedite:
PokaZite mi njihovu DNK.
Tad ¢ete u unutarnjem oku vidjeti kako se odmata izvorna
arhetipska bioloSka dvonizna uzvojnica DNK.



i) Ponovite sljedeéu zapovijed kako biste pojacali svoju preda-
nost procesu:
Zapovijedam aktivaciju mojih kromosoma mladosti i
vitalnosti u meni sada!

Tom zapovijedi pojaCavate svjesnost vaSih kromosoma
mladosti i vitalnosti pa ih tako potiCete da doista djeluju na
svoju DNK te po¢nu proces popravka i iscjeljenja.

U tom trenutku, pocet ¢e transformacija 10 virtualnih ni-
zova DNK (komunikacija, savr§enstvo, emocija, kreativnost
i besmrtnost) i njihovo razvijanje. Dok se virtualni nizovi
postupno manifestiraju, ostvaruje se njihova bit.

Ti virtualni nizovi DNK slazu se u parove i slazu jedan
ponad drugoga na fizicku DNK te s njom stapaju. Sve ovo
odvija se u svjesnosti dvostruke uzvojnice DNK vasih kro-
mosoma mladosti i vitalnosti.

( % \ Osnovni red polaganja

N Besmrtnost
b Kreativnast
N\ Emofivnost
S A" Savréenstvo
e N Komunikativnost
Fizicka DNK

\ J ~ Poklopite kajeve
kromosoma felomerom
j) Sada ste spremni za polaganje i stapanje svakog para novih

virtualnih nizova DNK. VaZzno je da Duh upravlja redoslije-
dom polaganja. U veéini slucajeva to je redoslijed koji slijedi,



ali ako vam Duh drugacije odredi, tada izdajte zapovijedi
onako kako su vam upuéene. Moze se dogoditi da vam Duh
sugerira da uz svaki poloZeni niz izgovorite jo§ nekoliko
dodatnih rijeci:
* »Zapovijedam nizovima DNK komunikativnosti
da legnu povrh postoje¢e DNK
i s njom se stope.«

»Zapovijedam nizovima DNK savrSenstva
da se smjeste i stope.«

»Zapovijedam nizovima DNK emotivnosti
da se smjeste i stope.«

»Zapovijedam nizovima DNK kreativnosti
da se smjeste i stope.«

»Zapovijedam nizovima DNK besmrtnosti
da se smjeste povrh svih postojeéih
nizova DNK i s njima stope .«
k) Svaki niz ima svoju boju, s tim da nizovi besmrtnosti na vr-
hu snopa imaju jo$ i zlatno/srebrne niti. Sada kazite:
Zapovijedam da se zlatne/srebrne niti vieCnoga Zivota
oviju oko snopa moje DNK.
1) Oba kraja novih veza DNK poklopite sada bjelan¢evinom
telomer. Recite:
Zapovijedam da se krajevi aktiviranih kromosoma
poklope bjelancevinom telomer.
Time se pecate krajevi kromosoma i dobiva zastita. Telomeri
pomazu pri diobi molekula, njihovom umnoZavanju i pro-
duljenju Zivotnog vijeka. Telomer je proziran, nalik na sede-
fasti ovoj koji sjaji duginim bojama. Ovija se oko Citavog kro-
mosoma. Ovo poklapanje s telomerom bitno je u cijelom pro-
cesu. Dokazano je da kromosomi s polomljenim telomerom



degeneriraju. Cijeli telomerski ovoj jaca kromosome i, za
uzvrat, zaustavlja proces starenja stanice. Poklapanjem kro-
mosoma telomerom, mi ih uvla¢imo u elektromagnetsko
polje stanice,
m) Na kraju zapovjedite da se vasi kromosomi mladosti i vital-
nosti repliciraju u cijelom tijelu. Zapovjedite:
Zapovijedam da se novi nizovi DNK repliciraju u
svakoj stanici moga tijela. Sada ih pokrecem u Zivot.
U tom trenutku moZe se dogoditi da u unutarnjem oku doi-
sta vidite kako se vasi kromosomi konsolidiraju. To je znak
da je pocelo Sirenje vaSe DNK. Osjetit ¢ete peckanje ili neki
drugi osjet, narocito na vrhu glave (krunska ¢akra). To je po-
tvrda da je DNK prihvatila vasu namjeru.
n) Mirujte joS neko vrijeme. DoZivite aktivaciju DNK u punini.
Osjetite svoje ukupno bice.

Stupanj 4: ZavrSetak seanse

Na kraju Sirenja i pomladivanja, vaSe ¢e vam »viSe ja« poru-
¢iti da je zadatak obavljen; znat éete to zbog osje¢aja smirenosti
ili ugodne tiSine, ili jednostavno da je proces zavrSen. Aktivaciju
je vazno zavrsiti s poStovanjem prema izvoru. Glasno Cete izrazi-
ti svoju zahvalnost.

a) Zahvalnost. Nikad ne moZemo izraziti dovoljno zahvalno-
sti na univerzalnoj ljubavi i sluzbi. Stoga Cete izjaviti:
Oc¢e-Majko JEDNO, hvala vam na ovom daru ljubavi...

I dalje ste u jednosti uravnotezene energije oko vas. U redu

je ako pozelite da svoju zahvalu proSirite s joS nekoliko rije-

¢i koje vam u tom ¢asu padnu na pamet. (Napomena: Ne za-
boravite zahvaliti se uzvanicima koje ste pozvali u boZanskoj



orijentaciji - andelima, svjetlosnim bi¢ima, uzaSlim majsto-
rima, svecima zaStitnicima itd.)

b) »Obavljeno je« (ponovite jo§ dvaput, svaki put snaznije s vi-
Se naglaska i osje¢aja) invocira ¢arobnu potvrdu, prihvaca-
nje i ostvarenje. Dakle, izgovorite strastveno:

Obavljeno je
... Obavljenoje (glasnije)
...... Obavljenoje! (najglasnije)

Taj dio obavite ozbiljno. Kad doista invocirate Obavljeno je!,
time potvrdujete svoje POVIERENJE u Univerzum (»Vje-
rujem da je tako!«) dok istodobno OTPUSTATE to povje-
renje u Svemir (»Sada to otpuStam!«). Ove dvije namjere po-
ticu rad svemogudih sila Svemira u vasoj sluzbi. To su vase
kreativne moci koje sada slobodno djeluju.

¢) Vase »viSe ja« reéi ¢e vam da je aktivacija obavljena. Obavit
¢e vas smirenost i ti§ina. Dopustite da zlatne i bijele univer-
zalne energije napuste vaS unutarnji prostor kroz tjeme
(krunska c¢akra). Zapovijed »Obavljeno je!« ustvari otpusta
cijelu aktivaciju ili proces iscjeljivanja natrag Duhu, objav-
ljuje profinjenu namjeru i utvrduje vasu predanost da Zivite
u bozanskom stanju zdravlja i blagodati.

d) Vrijeme za razmisljanje i uzemljivanje: Najbolje je da nekoliko
trenutaka boravite u miru. Zatim blago micite prstima na
rukama i nogama, te polako otvorite o¢i. Dok vam se tijelo
vra¢a u budno stanje, zamislite da vas procis¢ava BoZja mi-
lost. Mozda ¢ete nekoliko trenutaka imati osje¢aj da »pluta-
te«. Dopustite da vas preplavi ono Sto dolazi, upamtite do-
Zivljaj jer vam ga na dar daje sam Duh.

Upamtite da ¢e lijeva polutka mozga, va$ logi¢ni mo-
zak, neko vrijeme mirovati. Bit ¢ete potpuno odmoreni.



Izbjegavajte razgovore. Preporucuje se popiti Sto viSe svjeze
vode. Prije nego se uputite na neki drugi zadatak, provjerite
jeste li dobro uzemljeni. Obavite bilo koju vjezbu za uzem-
ljivanje.

Preporuc¢ujem vam da vodite dnevnik ili snimate na tra-
ku dozZivljaje i utiske nakon aktivacije. JoS$ je bolje da okupi-
te skupinu ljudi koji su isto tako aktivirali svoju DNK. Ta-
kva skupina omoguéava razmjenu iskustava i daljnji osobni
rast u novim uvjetima proSirene i pomladene DNK.

Umirite se i znajte da »Ja jesam Bog« znaci umi-
riti i uskladiti misli i osjecaje kako bi tada BoZja pri-
sutnost mogla djelovati i biti svemocna sila u necijem
svijetu, jer ona ne poznaje ni prepreke niti mijesanja.
Covjek je onakav kakve sumu misli i osjecaji u srcu...
ZadrZat éete mir a ja ¢u tad voditi vase bitke, jer moja
Su orugja vama nepoznata.

A.D.K. Luk

Vodi€ za dijalog prve aktivacije DNK

A. »Oc¢e-majko JEDNO, na vasu sliku i priliku, ja jesam koji je-
sam, i zapovijedam da se moji kromosomi mladosti i vital-
nosti aktiviraju danas (datum), u
(mjesto), u (sat). Neka zlatne i bijele energije
ljubavi i zivota udu odozgo. »Pokazite mi epifizu!« ¢ »Poka-
zite mi veliku mati¢nu stanicu!« * »Pokazite mi kromosome!«



* »Pokazite mi moje kromosome mladosti i vitalnostil« -«
»PokaZzite mi njihovu DNK!« (pauza).

B. »Oce-Majko JEDNO, na vasu sliku i priliku, ja jesam koji je-
sam, i zapovijedam da se SADA aktiviraju moji kromosomi
mladosti i vitalnosti.«

C. »Zapovijedam da se nizovi DNK komunikativnosti polozZe
na postoje¢u DNK i s njom stope.

»Zapovijedam da se nizovi DNK savrSenstva poloze i sto-
pel«

»Zapovijedam da se nizovi DNK emotivnosti poloZe i sto-
pel«

»Zapovijedam da se nizovi DNK kreativnosti poloZze i sto-
pel«

»Zapovijedam da se nizovi DNK besmrtnosti poloZe na mo-
ju postoje¢u DNK. Neka se niti vjeCnoga zZivota oviju oko
sve moje DNK.«

D. »Zapovijedam da se krajevi aktiviranih kromosoma prekri-
ju bjelanCevinom telomer.« »Zapovijedam da se ovi novi ni-
zovi DNK repliciraju (umnoZze) u svakoj stanici u mom tije-
Iu. SADA ih pokreé¢em u postojanje!«

E. »Oc¢e-Majko JEDNO, hvala vam na ovom daru ljubavi!«

F. »Obavljeno je.. .Obavljeno je.. .OBAVLJENO JE!«



Vizualizacija tijekom izvodenja aktivacije DNK
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Djeca i kuéni ljubimci

Djeca i kuéni ljubimci ve¢inom nisu optereéeni bremenom
zivota. Prirodno ih privlaci aktivacija DNK, pogotovo ako je u
blizini skupina ljudi koji se aktiviraju. Djecu je lako aktivirati a
pritom su vrlo strpljiva. Kao da to¢no znaju Sto se dogada. Moja
devetogodisnja kéi umije opisati eteri¢ko svjetlo i prisutne ande-
oske vodice. Djeca su vrlo otvorena prema aktivaciji. Energetska
polja u kudi tijekom aktivacije privlace i kuéne ljubimce, radoz-
nali su i smireni. Nakon aktivacije DNK i djeca i kuéni ljubimci
su njezni i umiljati.

Aktivaciju DNK vrlo je lako obaviti s djecom i kuénim lju-
bimcima. Ovlasteni prakticari koriste se skra¢enom verzijom ak-
tivacije jer dugi dijalog ocCito nije potreban.

Ne savjetujemo da drugima radite aktivacije DNK dok niste
odgovarajuc¢e obuceni, ali djeca i kuéni ljubimci su iznimka. Pri-
tom je najvaZznije da proces obavite s puno ljubavi i najboljom
moguéom namjerom pravo iz vasega srca. Detaljne upute za ak-
tivaciju djece i kuénih ljubimaca mozete dobiti u Zakladi ili od
ovlastenog prakticara aktivacije DNK.

Napomene uz aktivacijsku tehniku:

Molim vas obratite paznju da ¢e slike koje ¢ete vidjeti u pr-
vo vrijeme biti crno-bijele. S vremenom, pojavljivat ¢e se bo-
jaiodredeni organi, stanice, pai DNK. Oko 15 posto aktivi-
ranih osoba vidi neki oblik stani¢nih slika neposredno na-
kon aktivacije.

Tehnike aktivacije DNK potiCu mnoge promjene u ljud-
skom tijelu. Tjelesne strukture budu profinjene i usavrSene



zahvaljujudéi aktivaciji kromosoma mladosti i vitalnosti, koji
opet uspostavljaju na sebi nove viSestruke nizove DNK.
Aktivacija dovodi u tijelo velike koli¢ine energije dok isto-
dobno oslobada i omogudéava odstranjivanje nepotrebnih i
Stetnih tvari na stani¢noj razini. U tijelu ¢e se nakon aktiva-
cije naéi poviSene koli¢ine energije tijekom sljede¢ih dana.
Drugi ¢e biti pomalo pospani, letargi¢ni, duze ¢e spavati.
Vazno je da unaprijed znate kakve su obi¢no reakcije na ak-
tivaciju DNK. Tijelu ¢e na srec¢u trebati kratko vrijeme da re-
gulira plime i oseke energije pa ¢ete ubrzo poceti osjecati
pozitivne fiziCke i emocionalne promjene.

3. Kako ¢ete dozivjeti aktivaciju DNK ovisi isklju¢ivo o vama.
Sto je Covjek zdraviji i prostodusniji, vjerojatnije je da ée se
novi virtualni nizovi presloziti tako da se ubrzo pojavi novi
nacrt rekonstrukcije fizicke DNK. Dobri pokazatelji aktiva-
cijskog procesa su pomaci energije (viSe ili manje energije),
i, koli¢ina CiS¢enja do kojeg moze dodi a kojeg ste viSe-manje
sviesni. Najbolje je zadrzati pozitivni stav.

4. Dopustite da produ barem dva tjedna prije nego krenete na
drugu aktivaciju DNK. Sjetite se da ¢e telomerima trebati
neko vrijeme da se potpuno obnove.

5. U vezi polaganja i stapanja:
* Vaino je da polaganje viSestrukih nizova DNK uvijek

ide u parovima prema redoslijedu koji tijelo instinktiv-
no odredi.

» Upvijek polazite u parovima; tada je stapanje automatsko
iprirodno.

* Sve u svemu, aktiviranje novih nizova DNK prido-
nosi opéem zdravlju vasega tijela. Moze doéi i do is-
¢jelienja fizickih i emocionalnih poremecaja. Bolesne i



nefunkcionalne stanice u boljoj su prilici da se iscjele na-
kon aktivacije jer novi sastav DNK posjeduje veée spo-
sobnosti samoiscjeljenja.

6. Uvijek zapovjedite da telomerske kape poklope oba kraja
kromosoma. Izuzetak su ljudi koji boluju od raka. Razli¢ito
je poklapati telomerima krajeve arhetipskih kromosoma ne-
go dodavati telomere kanceroznim stanicama. Dodavanje
virtualnih nizova DNK i telomera arhetipskim kromosomi-
ma je zdrav proces. Ovim se ¢inom otklanja i spreCava loSe
funkcioniranje oboljelih stanica. Ako niSta drugo, pomaze
se dovod zdrave energije u stanice. Bolesnicima od raka tre-
ba to objasniti da je encim telomeraza u stanici raka tip po-
sve drugacdijeg poremecaja. Bolesnici od raka imaju mnogo
toga Sto trebaju razrijesiti, pa ako ima pitanja ili zabrinutosti
u vezi telomera bolje je kod njih ispustiti zapovijed o pokla-
panju krajeva kromosoma telomerima.

7. Pradenje i biljezenje: Nakon aktivacije, u vecini slucajeva,
ljudi dozivljavaju spontano fizi¢ko ili emocionalno iscjelje-
nje. Od tog Casa nastupaju brojne promjene Koje ¢e trajati i
nekoliko mjeseci. Preporuc¢ujemo da vodite dnevnik o tome
§to vam se dogada u tom periodu promjena. Zdravo je pri-
mijetiti pozitivne promjene ali isto tako ne uzeti ih zdravo
za gotovo. U knjizi je obrazac pra¢enja promjena nakon ak-
tivacije DNK koji vas vodi kroz promjene i progres.

8. Upamtite, aktivacije DNK su doista vazni Zivotni doZivljaji
apromjene suneprestane. Imate li viemena, ponovno proci-
tajte knjigu kako biste Sto bolje shvatili koliko su tehnike
jednostavne a uCinkovite. Svatko tko se Zeli aktivirati trebao
bi imati primjerak ove knjige. Ponovno vas molimo, posalji-
te svoju adresu Zakladi! Tako ¢emo vas mocéi obavjeStavati o
svemu Sto se dalje zbiva oko projekta iscjeljivanja DNK.



9. Ponavljanje prve aktivacije DNK: Kad jednom uspjesno ak-
tivirate svoju DNK, savrSeno je u redu da taj proces ponovi-
te koliko god puta to Zelite. Ja sam izveo viSe od 5 000 akti-
vacija i odli¢no se osje¢am! Svaki put kad proces ponovite,
bolje se osjecate i bolje organizirate svoj Zivot.

Zakljucak

Zavrsili smo proces prve aktivacije DNK. Sljedeéi korak je
proSirivanje svjeze aktivirane DNK u sve preostale kromosome u
svakoj stanici tijela (vise od 75 bilijuna). To se obavlja u drugoj
aktivaciji DNK (poznatoj i pod nazivom tehnika ekspanzi-
je/rejuvenacije ili prevedeno postupak Sirenja i pomladivanja).
Tom se aktivacijom zavrSava Sirenje novoregeneriranih viSestru-
kih nizova DNK U svim preostalim kromosomima.



Tehniko 2:
Druga aktivacija DNK

(Tehnika ekspanzije i rejuvenacije DNK)

Ovom se tehnikom novi virtualni nizovi DNK aktiviraju i
stapaju sa svim preostalim kromosomima u svakoj stanici tijela.
U prvoj aktivaciji DNK pokrenuli smo kromosome mladosti i vi-
talnosti a sada, u drugoj, mijenjamo DNK u svim preostalim kro-
mosomima. Ovom se tehnikom zavrSavaju procesi stapanja i
prosirivanja DNK. S vremenom se manifestira ono po ¢emu je
Covjek jedinstveno biée - svjetlosno tijelo viSe vibracije.

Opcée je poznato da se stanice obnavljaju svaka tri mjeseca,
ovisno o tome $to im je funkcija u tijelu. U srzi tog procesa je pot-
puno obnavljanje molekula DNK u stanici. Dva zdrava kromoso-
ma potaci ¢e preostale kromosome da ih u dogledno vrijeme sli-
jede, pa se energija pomladivanja Siri u sve dijelove svake stani-
ce. U tom ¢e se procesu DNK popraviti a novi virtualni nizovi
pocet ¢e poticati fizicko tijelo na viSu razinu djelovanja.

Za obavljanje procedure ekspanzije / rejuvenacije potrebna je
velika umjesnost. To je lijepi proces koji vas prizemljuje u poet-
skom ozra¢ju. Prije primjene dobro uvjezbajte cijeli postupak.
SrediSnji dio postupka je brojanje pri ¢emu osoba koja aktivira
mora ostati Sto je najviSe moguce objektivna.

Trebate 1li pomo¢ dobro ¢e vam dodi kasetofonska traka dru-
ga aktivacija DNK i meditacijski prolog. Aktivaciju se izvodi s
naj¢is¢éom namjerom i ljubavlju iz srca u ozradju potpune preda-
nosti. Proces ¢ete moci voditi sami ve¢ nakon nekoliko pokusaja
samo ako ga radite usredotoc¢eno prema diktatu srca.



Smijernice za drugu aktivaciju DNK

Kako ¢emo znati da smo spremni za drugu aktivaciju? Pi-
tanje se Cesto postavlja u situaciji koja nije uvijek sasvim jasna.
Svatko je razli¢it, pa stoga zdravo razmiSljanje igra veliku ulogu
u donoSenju odluke o tome je li osoba spremna za drugu aktiva-
ciju. Nema nekih posebnih pravila ni formula nego tek nekoliko
dobrih smjernica. Prije nego izvedete drugu aktivaciju DNK, raz-
motrite koliko se sljedeé¢ih naputaka odnosi na vas:

» Je li bilo dovoljno vremena nakon prve aktivacije da primje-
tite znatne promjene u tome kako funkcionirate fizicki, emo-
cionalno, intelektualno i duhovno? Vedini treba oko dva tje-
dna; viSe ako ste jo$ uvijek u procesu promjena, ili manje
ako ste emocionalno jasni i duhovno sigurni.

Ne obavljajte drugu aktivaciju samo zato Sto ste radoznali.
(Moglo bi znacditi da je vas ego na djelu a da namjera iz srca
nije pravilno uspostavljena.)

Osjecate li se smireno?

Jeste li spremni za drugu aktivaciju iz dubine srca?

» Upitajte se: »Kako se osje¢am kad razmiSljam o tome da
obavim drugu aktivaciju?« (Nakon Sto dobijete odgovor, in-
tuitivno odlucite hoéete li krenuti u proces ili ne.)

» Jesu li se ustalile promjene i procesi tranzicije nakon prve

aktivacije?

To su jedine smjernice. Kad radim s drugima rijetko dobi-
vam unutarnju poruku »Nemoj iéi dalje.« Ne drZite se strogo od-
luke da ¢ete obaviti drugu aktivaciju ako na to niste potpuno
spremni. Aktivacija je lijepi, pozitivni doZivljaj. Ako ste u nedou-
mici, nastavite proces. U tom slu¢aju oslonite se na glas Duha u



vama koji vas vodi i upuéuje hocete li drugu aktivaciju DNK
ili ne.

Upamtite: uvijek je dobro raspitati se i razmijeniti s drugima
informacije o aktivacijama. Ne zaboravite ispuniti obrazac pro-
mjena nakon aktivacije DNK i stranicu namijenjenu opisu vasih
dozivljaja - vaSe svjedoCanstvo o aktivaciji!

Stupanj 1: Bozanska priprema
Pripremite se na isti na¢in kao i za prvu aktivaciju DNK.

Stupanj 2: Bozanska orijentacija
Pripremite se na isti na¢in kao i za prvu aktivaciju DNK...

Stupanj 3: Zasebni postupak druge aktivacije DNK

U sebi ili glasno izgovorite sljedeéu zapovijed:

Oce- Majko JEDNO (ili Bog), na vasu sliku i priliku, ja jesam
koji jesam, (vaSe ime i prezime) i zapovijedam
usavrsavanje i aktivaciju svih preostalih kromosoma s vise-
strukim nizovima DNK u svakoj stanici moga tijela, danas,

(datum), u (mjesto), u (sati).

Koraci:

a) Kad ste duboko u theta stanju, zastanite i duboko udahnite.
Neka zlatne i bijele energije Zivota udu u vaSe tijelo kroz
krunsku ¢akru i udu u epifizu. Pazljivo osluskujte unutarnji
glas vase najviSe svjesnosti.

b) Nakon §to udete u veliku mati¢nu stanicu, ugledajte, ako to
moZzete, uunutarnjem oku, 10 virtualnih nizova DNK polo-
7zenih jedan iznad drugoga na vaSoj iscjeljenoj dvoniznoj
dvostrukoj uzvojnici DNK. Nizovi su u boji, s time da se
zlatne i srebrne niti vje¢noga Zivota ovijaju oko cijelog snopa



DNK koja ima na krajevima telomerske kape. Tako Cete si
organizirati srediSte paZnje tijekom cijele tehnike. Zastanite
iduboko udahnite.

¢) Da biste zavr$ili proces pomladivanja, poCnite polako od-
brojavati od 1 do 46, zastajkujué¢i izmedu brojeva kako biste
svakom kromosomu dali dovoljno vremena za okonca svo-
ju aktivaciju.

Ovaj proces je izuzetno osjetljiv. U brojanju vas treba vodi-
ti Duh. Brojeve éete izgovarati u ritmu kako vas upuduje
unutarnji glas, a moze se dogoditi da neke brojeve izgovara-
te brZze, druge sporije, ponekad i nekoliko brojeva za redom
ve¢om brzinom, a zatim druge nesto sporije. Nema li broja,
zastanite. Zastanite izmedu brojeva kako biste omogudili od-
vijanje procesa iscjeljivanja kromosoma. éekajte sve dok ne
vidite ili ne osjetite koji vam broj Duh sugerira da izgovorite.

Vazno je da dopustite da vaSa viSa svijest obavlja broja-
nje. Ne poZurujte proces. Promatrajte kako se kromosomi
redom aktiviraju. Ponekad doslovce moZete promatrati ka-
ko se proces odvija. Mozda ¢e vam se pojaviti i neka infor-
macija o kojoj niste ni sanjali. To je normalno. Ponekad samo
brojite, a kad otvorite o€i, osjetite ili vidite tanane promjene
ili duboke pomake u sebi.

Potrudite se da niSta ne oCekujete od aktivacije. U svaku
aktivaciju udite bez ocCekivanja, predvidanja ili ogranicenja.
U vedini slucajeva, dolazi do emocionalnih oslobadanja ko-
jih mozZete ali i ne morate biti svjesni. Tijekom naSih semi-
nara obi¢no imamo pri ruci kutiju s papirnatim maramicma.

Sve u svemu, proces je lijep, doZivljaji ugodni, a rezultati
vrlo pozitivni. Odnosite se prema aktivacijama kao neCemu
svetom. Obavljate Bozji posao, predani potpuno sluzbi za
svoje najvise dobro.



d) Da biste bili sigurni da su svi kromosomi aktivirani i pravil-

no razvrstani, izrecite glasno:

Zapovijedam da se sve nove veze DNK

aktiviraju u svakoj stanici moga tijela.
Upamtite: mijenjanjem DNK u kromosomima, mijenjamo
nacrt ljudskog tijela. U stvari preokreéemo utjecaje procesa
fizickog i emocionalnog starenja. Vjerojatno Cete osjetiti trn-
ce, vibraciju ili neSto drugo, posebno oko glave i lica, i dose-
¢i osjeéaj potpune smirenosti. To je potvrda daje vasa DNK
primila vaSu namjeru.

e) Najljepsi aspekt druge aktivacije DNK dolazi u trenutku
kad zavrSite povezivanje Oca Stvoritelja i Majke Zemlje.
Osim §to se tim procesom uspostavljaju elektri¢ne struje ko-
je povezuju svu DNK i uravnotezavaju musSke i Zenske
energije, ucvrséuju se veze unutar »Novog Trojstva Zivota«
jer se stapaju bozanske zZenske s boZanskim muskim univer-
zalnim silama Zivota u vama - Duhovno dijete.

Upotrijebite sljedeée zapovjedne invokacije (1-3 dolje)
kako biste pojacali komunikaciju s univerzalnim energija-
ma, spojili nove veze, te proSirili procese pomladivanja na
stani¢noj razini:

(1) Majko Zemljo, posalji svoje crveno-zlatne energije Zi-
vota kroz moja stopala, u cijelo moje tijelo, u svaku
stanicu moga tijela.

(2) Oce Stvoritelju Nebesa, posalji svoje Ciste bijelo-zlatne
energije Zivota kroz moje tjeme, u cijelo moje tijelo, u
svaku stanicu moga tijela.

(3) Neka ovo novo sjedinjenje energija Zivotnih sila oznaci
rodenje Duhovnog djeteta, »Ja jesam«, na sluzbu mo-

joj braci, sestrama i planetu. Zastanite i duboko
udahnite.



Ovim ¢inom, napunili ste tijelo Cistim elektricitetom. Pro-
ces iscjeljenja toliko se sada ubrzava da se tijelo kontinuira-
no regenerira ubrzanim korakom.

f) Na kraju pomladivanja, vase »viSe ja« dat ée vam znak da
ste obavili zadatak; ¢utit ¢ete smirenost, ugodnu tiSinu, ili
dobiti neki drugi signal da proces privedete kraju.

Stupanj 4: ZavrSetak seanse
Pripremite se kao i u prvoj aktivaciji DNK.
Napomene:
1. Zamislite da su nove veze DNK aktivirane u svakoj stanici.

2. Uvijek polazite nizove DNK i kromosome u parovima. Veze
u nizovima moraju biti u parovima, a i virtualne kromoso-
me treba aktivirati u parovima.

3. Ponavljanje druge aktivacije DNK: SavrSeno je u redu da
proces ponovite onoliko puta koliko vas na to uputi unu-
tarnji glas. Svaki put kad ponovite proces, jo§ ¢ete se bolje
osjecati, imati viSe energije i biti smireniji.

VodiC za dijalog druge aktivacije DNK

A. »Oc¢e-Majko JEDNO, na vaSu sliku i priliku, ja jesam koji je-
sam, i zapovijedam da se svi preostali kromosomi s viSe-
strukim nizovima DNK usavrse i aktiviraju u svakoj stanici
moga tijela, danas_~ (datum),u___ (mjesto),
u__ (sati).

B. Neka zlatne i bijele univerzalne energije Zivota produ kroz
moju krunsku ¢akru u epifizu. Udite u Veliku mati¢nu sta-
nicu, te pregledajte kako je polozeno i stopljeno pet parova



G.

virtualnih nizova DNK. Osmotrite srebrne i zlatne niti vje-
¢noga zivota isprepletene u snopu DNK.

. Brojite glasno od 1 do 46 onako kako vas vodi Duh.
. »Oc¢e-Majko JEDNO, zapovijedam da se sve nove veze moje

DNK aktiviraju u svakoj stanici moga tijela.« (stanka)

. »Majko Zemljo, poSalji svoje crveno-zlatne energije Zivota

kroz moja stopala u moje tijelo; neka te energije natope sva-
ku stanicu moga tijela.« (stanka)

»OcCe Nebo, Stvoritelju Nebesa, posalji svoje Ciste zlatno bi-
jele energije kroz moje tjeme u tijelo; neka te energije natope
svaku stanicu moga tijela.«

»Neka ovo novo sjedinjavanje Zivotnih sila oznaci rodenje
Duhovnog djeteta u meni, na sluzbu mojoj bradi, sestrama i
Planetu.«

.»0Oce-Majko JEDNO, hvala vam na ovom izuzetnom daru

ljubavi.«
»Obavljeno je. Obavljeno je. OBAVLJENO JE!«



Koncept: Ocitovanje DNK i tehnike
iscjeljivanja

Za razliku od aktivacije DNK, ocitavanje DNK i tehnike is-
cjeljivanja DNK izvode u prvom redu samo ovlaSteni seniorski
prakti¢ari DNK. Uvjezbani su da ocitaju tijelo i omoguce struja-
nje duhovnih informacija ili iscjeljuju¢ih energija u tijelo klijenta.

Obje su tehnike zahtjevne jer se od praktiCara traZi sposob-
nost da upotrijebi svoju intuiciju, potisne u stranu svoj ego te da
pokaze visoku dozu samopovjerenja u ono $to ¢ini. Svim ovim
procesima upravlja Duh uz naj¢is¢u namjeru iz srca.

Tijekom ocitavanja, seniorski prakti¢ar promatra i utvrduje
ono ¢emu je potrebna paznja. To moze biti bilo koji vid fizi¢kog
ili emocionalnog poremecaja ili bolesti. Ovlasteni prakticari vo-
deni Duhom u stanju su razotkriti uzroke poremecaja u samom
korijenu.

Tijekom iscjeljivanja, seniorski prakticar pocinje proces oci-
tavanjem. Postupno se usredotocCuje na problem ili bolest. U tom
trenutku pocinje iscjelienje. Proces iscjeljivanja usmjerava se na
»uzronu« razinu, bila ona fiziCkog ili psiholoskog porijekla.
Daljnji proces ovisi uveliko o tome kako Duh vodi prakticara tije-
kom iscjeljivanja. Radi li se o fizickoj bolesti, prakti¢ar primjenju-
je razliCite elemente i oruda; energetski rad, boje, tonovi, pa ¢ak i
izravni razgovor sa stanicama i organima. Djeluje li prakticar sa-
mo na simptome bolesti, iscjelienje je samo privremeno te se bolj-
ka vrada prije ili kasnije.

Tijekom seanse Cesto dolazi do oslobadanja emocija. U raz-
govoru s klijentom praktiCar ¢esto razotkrije emocionalne otiske
iz drugih Zivota zabiljeZene na razini klijentove duse.



Upamtite da praktiCar nije iscjelitelj nego posrednik putem
kojeg Duh djeluje u vama. Veza koja se uspostavlja izmedu prak-
ticara, vas i Duha, nije samo jedinstveno iskustvo nego i podsjet-
nik da smo svi jedno.

Smjernice za samoiscjeljenje date su neposredno nakon kra-
tkog objasSnjenja tehnika ocCitavanja i iscjeljivanja DNK. Nas§ stav
je da potiCemo odgovornost prema samom sebi; primjenjujte teh-
nike iscjeljivanja kako biste ovladali sobom i sprijeCili negativne
pojave ili oboljenja. Nasi obrazovni programi omogucavaju vam
da svladate umijeca iscjeljivanja DNK kako biste si sami mogli
pomocdikad je to potrebno.

Istinsko iscjeljenje pocinje s vaSim uvjerenjem da se sami
mozete iscjeliti. Ponekad je potrebna pomo¢ praktic¢ara koji za
vas posreduje duhovne energije iscjeljivanja.

Samoiscjeljivanje je slino postupcima ocitavanja i iscjeljenja
DNK ali u pocetku nije toliko intenzivno. S vremenom i marlji-
vim vjezbanjem, mnogi ¢e ljudi ovladati postupcima samoiscje-
ljivanja koje ¢e tako postati Siroko prihvaéena praksa.

Ovi iscjeliteljski postupci alternativni su na¢in komunicira-
nja s eterickim i stani¢nim razinama tijela s obzirom na fizicke,
emocionalne, intelektualne ili psiholoske ishode. Upamtite da je
vaSe tijelo sposobno samo sebe iscjeliti. Vasa se uloga uglavnom
sastoji u tome da ga uredno odrzavate, da ga volite i da mu vje-
rujete. Preporucujem da se bolje upoznate sa svojim tijelom nje-
govim funkcijama i na¢inima ¢iS¢enja i iscjeljivanja.

Prije no sto se fizi¢ki oblik manifestira, postoji - i
mora biti - eteri¢ki uzorak, neka vrsta nacrta, prema
kojem se zatim stvara fizicka replika tog eterickog
oblika...

A.D.K. Luk



Tehnika 3:
Ocitavanje DNK

Tehnika ocitavanja DNK u prvom je redu dijagnosti¢ko oru-
de seniorskog prakti¢ara DNK kojim se sluZi kako bi dobio po-
vratnu informaciju o vasem fizickom i emocionalnom stanju. Pri-
mijenjuje se prije iscjeljivanja DNK.

Uvijek imajte na umu da ocitavanje i iscjeljenje vodi Duh.
Duh vodi prakti¢ara kako bi razotkrio uzroke, simptome i bolesti
u klijentu. Izuzetno je vazno da se informaciju koja je stigla pu-
tem prakti¢ara ne filtrira, ne mijenja niti modificira. Prakticari su
tako uvjezbani da izbjegavaju tu informaciju tumaciti kroz filter
svoga ega. Informaciji se niSta ne dodaje.

Iako se tehnikom ocitavanja DNK mogu ocCitavati prosli i bu-
dudéi zZivoti, njezina je vrijednost u tome da se koncentrira na po-
stoje¢u stvarnost; podaci dobiveni tim putem namijenjeni su u
prvom redu rjeSavanju problema i bolesti u ovom zivotu. Kao i u
svemu drugome, sluzite se zdravim razumom.

Postupak ocitavanja moZe se provoditi neograni¢eni broj
puta, a najbolje nakon Sto ste aktivirali DNK. Ocitavanje DNK je
naime umijeée kojim se iscjelitelj sluzi za komunikaciju na eteri-
¢koj i stani¢noj razini tijela i skupljanje podataka o fizickom,
emocionalnom i psiholoSkom stanju. Prakti¢ar se pritom sluZzi
namjerom iz srca kako bi vas sluZio bez straha i oklijevanja.

I posljednji komentar. Tehnika ocitavanja DNK ne smije
se upotrebljavati za »vidovite projekcije buduénosti« niti »kao
kraéi put eliminiranja necije odgovornosti za svoje stanje«. Sva-
tko se treba suoditi sa svojim Zivotom onakvim kakav on jeste.
Uloga ocitavanja DNK je da vas upozori na predstojecéu situaci-
ju Sto se zatim manifestira iscjeljenjem a ne manipulacijom vase



odgovornosti. Drugim rijeCima, prakti¢ar vas ne smije vezati uz
sebe niti obeéavati ¢udesna iscjeljenja. Iscjeljenja su vas, a ne nje-
2OV posao.

Tehnika 4:
Postupak iscjeljivanja DNK

Iscjeljivanje DNK moZe se primjeniti u cilju smanjivanja i eli-
minacije akutnih ili kroni¢nih poremecaja i problema. Vecina ¢e
ljudi potraziti iscjeljivanje da bi se rijeSilo bolesti, bola i proble-
ma. Iskustvo nam, medutim, pokazuje da su emocionalne krize
u korijenu gotovo svih fizickih poremecaja.

Stoga se preporucuje da ovlasteni seniorski praktiCar DNK
prvo s vama obavi oCitavanje DNK a tek onda iscjeljivanje. Po-
stupak se moZe obaviti u jednoj seansi - prvo o€itavanje a zatim
iscjeljivanje - jer se tako omogucava kontinuitet dotoka podata-
ka i iscjeliteljskih energija iz izvora.

Neophodno je pritom uvijek imati na umu da je praktic¢ar
samo posrednik viSe svjesnosti ili duhovne energije. Prakticari su
tako trenirani da ne obeéavaju ni ozdravljenje niti olaksanje. Duboko
smo uvjereni da su u tom procesu vode¢i faktori duhovne priro-
de a ovise i o tome koliko je klijent prijemdciv na iscjeliteljske
energije.

U postupku se sluzimo iscjeljuju¢im energijama duha. Prak-
tiCar moze dati upute o zdravoj prehrani ili kombinirati ovu teh-
niku s postupcima iz drugih tradicionalnih ili alternativnih
zdravstvenih sustava. Trebate li uzeti aspirin, uzmite ga. Trebate
li i¢i lije¢niku, posjetite ga. NaSa je osnovna briga da ne postanete
ovisni o drugima, a da prije toga niste istrazili boZanske darove u
sebi - iscjeljivanje samog sebe.



Smjernice za samoiscjeljenje putem
oCitovanja i iscjeljivanja DNK

Ove smjernice mogu voditi uvidima i ublazavanju nelagoda
uslijed fizickih ili emocionalnih problema od kojih patite. Iz
izvjeStaja nam je poznato da samoiscjeljivanje djeluje bolje i brze
ako ste prije toga aktivirali svoju DNK. Kao i u svemu ostalome,
vjezba Cini majstora, pa ¢ete i vi raditi na sebi s viSe uspjeha ako
marljivo vjezbate. Prije nego poc¢nete s radom prebacite se u sta-
nje ljubavi i dobre namjere iz srca pa rezultati nece izostati.

Sljede¢i koraci upucuju vas na primjenu tehnike samoiscje-
ljivanja:

1. Budite otvoreni i spremni na iznenadenja. Iscjeljenje je
spontano.

2. Dobro je znati povijest bolesti ili emocionalnog stanja, ali ni-
je neophodno.

3. Priblizite se svom problemu u ozradju neuvjetovane lju-
bavi.

4. Zadrzite mir (ne budite Ziv€ani niti paniCarite). Opustite se.

5. Iscjeljivanje pocnite bozanskom pripremom i boZanskom
orijentacijom kao $to ste Cinili u prvoj aktivaciji DNK. U
ovom postupku razli€it je jedino 3. stupanj.

6. Uskoro ¢ete ¢uti unutarnji glas svojega »viseg ja«. Upamtite
da ne trebate razmisljati, dopustite da podaci izravno teku
kroz vas. Zadrzite svijest o tome $to se dogada. Duh vas obi-
¢no vodi u detalje ako je potrebno.

7. Potvrdite da ste u theta stanju. U meditaciji, sluzeci se afir-
macijama, govorite li nekom organu svaki dan da je zdrav, i
u to ¢vrsto vjerujete, organ Ce i biti zdrav. U theti, misao
smjesta daje rezultat, pa ¢e organ, stanica ili tijelo Cuti vas



10.

11.

poruku. Cak i kad si kaZzete »Nadam se daje djelovalo«, ne-
éete poremetiti proces. U procesu naime zaobilazite svoja
uvjerenja, i obradate se izravno stanicama. Ipak, vjerujete li
da neki dio tijela nije zdrav, ne¢e vam trebati dugo da pod-
svijest reprogramirate u tom pravcu. Stoga, moze se dogo-
diti da imate kratkotrajno Cudesno iscjeljenje a da se bolest
vrati za tjedan dva.

. Prolazite tijelom po nekom redu. Najzgodnije je od glave do

pete. Obi¢no pocinjemo s eterickim tijelima, zatim glavnim
Zlijezdama, glavnim organima, od glave do straZznjice. Za-
tim ulazimo u miSiée i krvotok, a zatim u kostur. To Cinite
tako da se svojom voljom prebacujete u razne predjele va-
Seg tijela.

. Podsje¢amo vas da stanice razgovaraju, stoga ih pitajte Sto

im je. Primit ¢ete odgovarajuéi odgovor. MoZzda ¢e vam se
problem pokazati, ¢uti unutarnji glas koji objasnjava $to je
krivo, ili ¢e kroz va§ um projuriti niz misli s potrebnom
informacijom. IMAJTE POVJERENJE U SVOJU INTUICIJU.
Radite u Svjetlosti BoZjoj - odgovore ¢ete primiti.

S vremenom ¢ete znati uéi u stanicu pa raditi s njezinim sa-
stavnim dijelovima. Ponekad ¢e vas neSto povuéi u neki dio
tijela i pokazati vam Stetu. Obratite se problematicnom podru-
¢ju, i ZAPOVIEDITE DA SE OBAVI ISCJELIENJE NA TOM
DIJELU. A zatim moZete mirno i po Zelji istrazivati ostale
dijelove svoga tijela.

Do iscjeljenja dolazi onog Casa kad zapovjedite da se to dogo-
di. Ovo moZete obaviti tako da pregledavate stanice ili or-
gan, ili dio tijela, te mu kaZete da je zdrav, dobro, i da ispra-
vno radi. U slucaju stanica koje pravilno ne funkcioniranju,
kao na primjer rast raka u organu, jednostavno im recite da
ne trebaju rasti, i zapovjedite im da komuniciraju sa zdravim



stanicama. Upamtite: kad iscjeljujete fizicko ili emocionalno
tijelo, uvijek IZRECITE ONO STO ZELITE DA SE OBAVI U
ZAPOVIJEDNOM OBLIKU.

Duh moZze sve obaviti umjesto vas. Kad se to dogodi, povest
¢e vas da promatrate kako se univerzalne zivotne sile izrav-
no upucuju na ili okolo odredenih poremecdaja, ili, u nekim
slucajevima, kako ovijaju cijelo tijelo. Duh ¢e vas voditi cije-
lo vrijeme; dat ¢e vam do znanja kada i gdje dovesti energi-
ju, kako se posluziti odredenim bojama, kako si smjesta
ublaziti bol...

Korisno je takoder poslati svjetlost u pogodeni dio tijela. To
je drugi oblik stani¢nog iscjeljivanja. OkruZzite i natopite po-
drudje plavim za Ciséenje, zelenim svjetlom za iscjeljenje, ruzi-
Castim za ublazavanje bola i bijelim za opce jaCanje. Istrazujte
koje boje najbolje pomazu kod specificnih problema pa ih
primjenjujte. Isto tako mozZete jednostavno izdati zapovijed
da se »ublazi svaka bol«. Ovo narocito djeluje protiv glavo-
bolje, bolova u trbuhu i sli¢nog.

U vezi s virusima

a. Svaki virus ima odgovarajuci ton. Tijekom primjene is-
cjeliteljskih postupaka kada je prisutan virus, zatraZzite
da se posalje ton koji ¢e virusu oduzeti njegovu snagu.

b. Ako virus jaca na njega ¢e mozda djelovati nekoliko to-
nova jer je jedan preslab.

c. Uzrok kromosomskih bolesti su stanice s defektnom
DNK. Takve stanice podiZu oko sebe zidove koji spreca-
vaju komunikaciju.

d. Kad razarate tumore i nezdrave stanice, zapovjedite da
se ostaci ponovno pretvore u zdrave stanice ili da se
smjesta izlucCe iz tijela.



15. Pristup iscjeljivanju raka

Sto se tice Citatelja koji imaju rak potrebno je znati da se u
prisutnosti otrova, virusa, mutagenih tvari ili radijacije, mo-
Ze pojaviti defektna stanica. Nju obi¢no brzo i efikasno ra-
zori imunosni sustav, ali, ako u tome ne uspije, ta se stanica
moZe ubrzano razmnoZzavati i tako, na racun zdravih stani-
ca, stvoriti tumor, tj. rak. Kancerozne stanice proizvode en-
cim imenom telomeraza koji opet obnavlja telomer. Zapovje-
dite stanicama da se prestanu umnazati i proizvoditi telo-
merazu.

a.
b.

Pokusajte sa sljede¢im postupcima samoiscjeljivanja:

Pristupite radu oboruzani neuvjetovanom ljubavlju.
Budite smireni, izbjegavajte nervozne reakcije. Ne pani-
Carite.

. Uzrok pojave kanceroznih stanica su virusi koji mijenja-

ju stanicu.

. Posjetite kancerozne stanice. Ne ophodite se neprijatelj-

ski prema njima, smatrajte da su pomalo neuke. One
moraju komunicirati s drugim stanicama.

. Kad ih upoznate, razgovarajte s njima.
. Udite i zapovjedite stanicama raka da sruSe zidove viru-

sa oko sebe kako bi ponovno mogle komunicirati sa
zdravim stanicama.

. Provjerite stanje jetre, limfnih ¢vori¢éa u pazuhu i limf-

nog sustava opcenito.

Zapovjedite tumoru da se rastoci.

Primijenite terapiju bojama (zelena i crvena ili ona koju
vam sugerira Duh).

Zamolite Stvoritelja da vam odsvira ton koji ¢e unistiti
virus i vratiti ga njegovoj Svijetlosti.



k. Oslusnite koji su to tonovi i ponovite ih. Otpjevajte ih!
1. Cim stanice raka po¢nu komunicirati one umiru.
m. Imajte na umu da je vasa namjera da stanice raka pret-
vorite u zdrave a ne da ih ubijate.

16. Duh ¢e vas uputiti kada je ¢as da zavrSite sa seansom. Izve-
dite »ZavrSetak seanse« stupanj 4, kao u prvoj aktivaciji
DNK.

17. Ne bojte se da ¢ete pogrijesiti. Vas rad nadzire vase »viSe ja«
koje ne dozvoljava da se tijelo oSteti.

18. Budite strpljivi! Baviti se samoiscjeljivanjem znadci prigrliti
pozitivni stav prema sebi i krenuti putem koji ¢e vam doni-
jeti puno uspjeha u postizanju vasih ciljeva. Radite s puno
ljubavi i povjerenja u sebe.



Poglavije 4:
Prijelazi nakon aktivacije DNK

Aktivacije i iscjeljivanja DNK ubrzavaju neprestano
htjenje Duha da sa $to vise ljubavi razrjesi
stanja i procisti cijelo bice.

U ovom poglavlju raspravit ¢emo prijelaze koji se zbivaju
nakon §to je osoba primila obje aktivacije DNK. Op¢ije zakljuCak
da oko 80 posto osoba koje su se aktivirale izvjeStavaju o zamjet-
nim promjenama tijekom i neposredno poslije prve aktivacije
DNK. Oko 12 posto aktiviranih osjeti da su se blago i suptilno
pomakli prema osobnom prosvjetljenju. Oko 8 posto, pak, izjav-
ljuje da nema znacajnih promjena. Nepotrebno je reé¢i da mnogi
tek poslije aktivacije zamijete neke promjene u sebi o kojima tada
izvijeste.

U tijeku naSeg rada s aktivacijama zabiljezili smo niz slucaje-
va spontanih iscjeljenja ali dosad se jo$ nitko nije javio tko bi na-
kon aktivacije odbacio Stake i cudesno prohodao! S druge strane,
tisuée su nam ljudi potvrdili da su se njihovi Zivoti znac¢ajno po-
boljsali zajedno sa zdravljem i op¢im blagostanjem.

Cini se da prva aktivacija DNK djeluje u pravcu sredivanja
tjelesnih problema. Aktivirani izvjeStavaju o procesu CiS¢enja na
emocionalnoj razini i izlu€ivanja toksina iz tijela na fizickoj. To je
vazan proces CiS¢enja koji u prosjeku traje nekoliko tjedana. 1z is-
kustva nam je sada poznato da su fizicke i emocionalne promje
ne najsnaznije izrazene u dva tjedna poslije aktivacije.

Druga aktivacija DNK ubrzava psiholosku osvjestenosl. Re-
zultati ukazuju na to da se osoba osje¢a smirenije u odnosi-
ma s okolinom, da se umije bolje postaviti u vaznim Zivotnim



situacijama i da moZze lakSe i razumnije prihvatiti okolnosti u ko-
jima Zivi. Oslobodili smo snagu namjere koja dalje nastavlja svoj
rad potpuno automatski.

Vedina aktiviranih izvjeStava o postojanim promjenama, kod
nekih dubljima kod drugih suptilnijima, ali u svakom sluc¢aju
osjetnim promjenama u pozitivhom zivotnom pravcu. Osloba-
daju se potisnuti osjeéaji, bistri um ijaca donoSenje odluka iz srca
§to pridonosi poboljSanju meduljudskih odnosa a time i punini
Zivota.

U izvjestajima o djelovanju tehnika iscjeljivanja DNK, sku-
pljamo podatke koji potvrduju da je doista doslo do poboljasanja
i iscjeljenja klijenata oboljelih od raka, fibromijalgije, dijabetesa 2,
loma kostiju, tjelesnih bolova, pretjerane debljine, ovisnosti i
drugih boljki. U svim slucajevima ovlaSteni prakticari tehnika is-
cjeljivanja DNK djeluju po strogom etiCkom kodeksu ponasSanja
te se ne sukobljavaju s postoje¢im zdravstvenim ili psiholoskim
lileCenjem Kklijenata.

Rezultati, simptomi i popratne posljedice

ProSirivanjem DNK, mijenjamo nacrt ljudskog tijela. U stva-
ri energiziramo stani¢ni Zivot i reduciramo ucinak starenja. Imu-
nosni sustav radi bolje, kosti brze zacjeljuju, bolesti nestaju. Ubr-
zava se stani¢na obnova i usporava degeneracija. lako je zasada
rano tako nesto tvrditi, vjerojatno se produzuje ljudski vijek.

Javljaju se popratne pojave o kojima trebate neSto znati. Po-
stojeéi problem moZe se »raspaliti«. Sto god je u tijelu lose, a skri-
veno, vjerojatno ¢e se pojaviti na povrsini pa éete vjerojatno imati
ponesto losiji period. Neki imaju simptome nalik na gripu, ili su
izuzetno razdrazljivi jer se emocionalno oslobadaju potisnutog.
To su naj¢esée popratne posljedice iscjeljivanja DNK. Sli¢ne su



Mo

simptomima i doZivljajima koji prate dijetu CiS¢enja organizma
ili gladovanja.

Mozda ¢e vam se koza osipati, obi¢no u predjelu Stitne Zlije-
zde ali se osip ve¢ nakon nekoliko dana posve povlaci. Nekoliko
dana moZete biti prepuni energije do te mjere da ne mozete za-
spati. Nakon toga obiCno slijede tri dana sniZzene energije ili bla-
ge letargije nakon Cega se ustaljuju razine energije u tijelu pa se
osjecate bolje nego ikada. Proces poviSene i snizene razine ener-
gije moZze se preokrenuti pa ste prvo u letargicnom a onda u po-
sebno budnom stanju. U nekoliko sljede¢ih tjedana simptomi ne-
staju a zivot se vra¢a u normalu. Neki zamijete poviSenu razinu
ekstrasenzorne percepcije.

Zaklada je razvrstala primljene izvjeStaje u Cetiri glavne ka-
tegorije tranzicija nakon aktivacije DNK. To su: fizicka, psiholo-
§ka, veze i odnosi, i domena samouvida. Veéinom se radi o prije-
lazima s pozitivnim rezultatima. Zaklada uvijek podsje¢a sve ak-
tivirane da joj poSalju izvjeStaj o svojim doZzivljajima nakon akti-
vacije DNK. U tu je svrhu sastavljen obrazac za pradenje promje-
na nakon aktivacije DNK. MoZete ga dobiti pri Zakladi.

Klju¢ne promjene nadolje izvedene iz primljenih izvjestaja:

» Oslobadanje duboko usadenog emocionalnog stresa, tj. ok-
lijevanja, sumnja ili strahova.

* Neodoljiva potreba da se tijelo Cisti fizi¢ki i emocionalno.

» Postajete svjesni Cinjenice da Svemir zrcali vaSe probleme
kako biste ih identificirali i eliminirali.

* SnaZniji poriv da se ide svojim ispravnim putem i bolje ra-
zumijevanje svrhe Zivota.

» Jasnije razumijevanje osobne jedinstvenosti i vrijednosti
sluZenja kao karijere.



* Ostvarenje ljubavi prema sebi i samopoStovanje.

» Svijest o tome da se oko nas vrijeme i uvjeti mijenjaju te sto-
ga povlaCe za sobom i na$ paralelni razvoj i ostvarenje bo-
zanskog u nama.

Neke od fizickih blagodati iz izvjestaja nasih klijenata:
* poviSeno pijenje svieze vode
* bore blijede
« tijelo se oslobada otrova
* teZina se stabilizira
* Covjek se osje¢a mlade
» oslobadanje metala iz tijela
» vid se poboljSava
* probava se poboljSava
* nokti brZe rastu
+ tijelo se brze iscjeljuje
» koZa se zateze
* kosa se oporavlja i brze raste
* strije nestaju
* povisuje se tjelesna energija
* manje se jede
* nestaju varikozne vene
* miSi¢i se obnavljaju
+ pamdenje je oStrije

Tananije psiholoske promjene o kojima svjedoce klijenti:
* poviSena razina percepcije
* precizna upotreba jezika



» Zelja za zdravijom prehranom

* poviSeno samopovjerenje

» primjedbe tipa »Promijenio si se!«
* manje stresa i briga

» obnovljeni osje¢aj kompetencije
* brzZe ostvarenje Zeljenoga

* otpuStanje preZivjeloga

* pojaCanarazboritost

* poviSena telepatija

* jasnovidni snovi

* osje¢aj sigurnosti

» veée strpljenje

» osje¢aj blaZenstva

Nakon aktivacije DNK Covjek doista dobiva jasniju sliku o
sebi i osobnoj sudbini. Aktivacije ubrzavaju proces ovladavanja
sobom i otvaraju vrata ve¢im moguénostima spoznavanja samog
sebe, to jest, spoznavanja svojega »viSeg ja«. U tom se procesu
pojacava potreba da se nadu bolji i uzviSeniji na¢ini samoizraza-
vanja.

Vedina ljudi osjeti potrebu da poboljsa svoje meduljudske
odnose. Na ovom smo planetu da bismo iskusili osjecaje, stvarali
i dijelili s drugima. Dijeliti osje¢aje u vezi moZe biti veliki izazov.
Aktivacije DNK pridonose sposobnosti boljeg snalazenja u emo-
cionalnim odnosima. Navodimo nekoliko naj¢es¢e spominjanih
promjena koje osoba moze doZivjeti nakon aktivacije na planu
veza i odnosa:

» otkrivanje dublje ljubavi prema drugima

+ jasnije sagledavanje veze



» spremnije izrazavanje novih osjeéaja

» privlacenje srodnih dusa

* otpustanje prezivjelog

* novo poimanje sebe i svijest o drugima

+ osje¢aj osobne cjelovitosti (jednost)

» dozivljaj ushita uz ili bez spolnog orgazma

» privlacenje »srodnih dusa i ¢lanova duSevne obitelji«

Otkri¢e sebe vodi ovladavanju sobom, a ono je klju¢ nase
slobode. Pred svakim je velik izazov da hrabro pogleda u sebe i
otkrije prepreke na Zivotnom putu. Svatko od nas ¢uva u sebi niz
tzv. istina o sebi (strahovi, sumnje, traume, povrede, uvrede, sje-
¢anja, emocije) koje mu predstavljaju prepreke na putu istinskog
ostvarenja sebe. Aktivacije DNK rezu u srce tih »istina« te ih eli-
miniraju. Pred vama je nekoliko tranzicijskih efekata o kojima
aktivirani izvjeStavaju u ovom smislu:

* automatska sposobnost suoCavanja s istinom o sebi

» zadrZzavanje usredotocCenosti na sadasnji trenutak

+ stav »rjeSavanje problema« umjesto »trazenje rjeSenja«

» veca sposobnost pruzanja otpora i sukobljavanja s drugima

 iskrenije izricanje svoje istine

* iznalaZenje jasnih i smislenih odgovora

+ odrjesitost i iskrenost u neizvjesnim situacijama

+ otkrivanje osjecaja, intuicije i komunikacije koji nas zadrza-
vaju usredoto¢ene na sada$nji trenutak.



Sto se zbiva nakon $to ste aktivirali svoju DNK

Iz tisu¢a svjedoCanstava, izvjeStaja i razgovora sazeli smo
podatke o tome S§to se zbiva nakon Sto se aktivira DNK. Iako su
promjene drugacije od jedne do druge osobe u njima ipak postoji
zajedniCka nit vodilja. Vjerujemo da ¢e ovi izvjeStaji pruziti i
vama dovoljno grade za daljnje napredovanje.

Imajte uvijek na umu da ste aktivacijama DNK pokrenuli la-
vinu promjena koje ¢e trajati do kraja vaSeg Zivota. To je auto-
matski proces koga biste trebali biti svjesni. Aktivacije DNK
obavljamo nekoliko godina za redom a promjene pratimo inten-
zivno gotovo tri godine. Primje¢ujemo da su promjene stalne i
dvije godine poslije aktivacije DNK. Narocito se o€ituju u raznim
procesima ciS¢enja. Ve¢ smo u nekoliko navrata govorili o pro-
mjenama neposredno nakon aktivacija DNK.

Kako vrijeme prolazi, fiziopsiholoski aspekti ¢iS¢enja polako
se smiruju u tanane promjene, u mnogo slucajeva posve podsvje-
sne procese. Tijelo je odlu¢no u tome da se oslobodi svih stranih
Cestica u procesu neprestanog CiS¢enja. Treba mu viSe hrane i
viSe paznje. Po svaku cijenu Zeli biti ¢isto. Kad se to dogodi, tome
se prilagodavate i psiholoski a to znafi manje emocionalnog sme-
¢a. Stoga Cete prolaziti kroz periodi¢ne pojave psiholoskog Cisée-
nja, bolje reCeno emocionalnog oslobadanja.

Svjedoci smo periodi¢nog emocionalnog ¢is¢enja. Duboko
pohranjena emocionalna optereéenja izranjaju na povrsinu i tra-
7e svoje razrjeSenje. Nisu to krize ni napadaji nego jednostavno
7elja da se Covjek oslobodi i iz tijela izbaci sve Sto je preZzivjelo.
Mnoge sam ljude vodio kroz proces prihvacanja bez poricanja.
Neka se emocionalna pitanja podignu u vasu svijest, razmotrite
ih, ucite iz tog iskustva a da mu se pritom ne suprotstavljate. U



njima je za vas vazna pouka koju trebate doZivjeti i s njom se su-
ociti. Kad budete jednom razumjeli znaCenje te emocije, oboru-
Zajte se snagom da je nadvladate i prigrlite ono $to vam dolazi.
Proces mozZete ubrzati time $to ¢ete zauzeti stav pun ljubavi. Lju-
bite to Sto otpusState svim srcem a zatim otpustite od sebe. Tu je
ono pravo znacCenje upute: »Otpustite, otpustite...« I dopustite
da Bog ude u igru. Iscjeljuju¢a molitva DNK u tome vam mozZe
biti od pomodi. Potrazite upute u dijelu knjige »Zapovijedi« u
ovom poglavlju.

Fiziopsiholoski aspekt CiS¢enja nastavlja se sve dok se pot-
puno ne smirite i prihvatite sebe. Sloboda je prekrasan osjecaj.
Budite pripravni i otvoreni da iskusite ta podsvjesna emocional-
na oslobadanja. Za vas su ona dobra. MoZda u sebi nosite neki
nerjeSeni problem s ocem ili majkom, suprugom ili prijateljem,
od djetinjstva pa do danasSnjeg dana. Sve to treba izadi iz tijela,
sve se mora ocistiti iz tijela, uma i srca.

Graficki prikaz na sljedecoj stranici prikazuje opéenito kako

N A

se automatski proces fiziopsiholoskog ciS¢enja odvija.

Sugestije za postizanje dodatnih dobrobiti
aktivacije:

1. Da biste pojacali djelovanje prve aktivacije DNK, obavite i
drugu aktivaciju u roku od nekoliko tjedana nakon prve.

2. Budite svakodnevno u theta stanju $to je viSe mogude.

3. Cim se probudite, prije nego ustanete, zahvalite Ocu-Majci
JEDNO nanovom danu i dobro provedenoj nodi.

4. Kad obavite jutarnju higijenu, odvojite dvije minute i uspo-
stavite op¢enitu namjeru za dan koji je pred vama. Recite:
»Oce-Majko JEDNO, ovime uspostavljam namjeru da se



prodistim tako da sluzim za svoje NajviSe dobro.
Namjeravam provesti dan smireno, biti dosljedan prema
sebi i sluziti vama mojim stvoriteljima. ProglaSavam svoju
bit svetom, a okoliS oko mene Cistim. I tako ucinite!«

Generalni prikaz trendova u prijelaznom razdoblju nakon aktivacije DNK
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. U svakoj osobi koju sretnete gledajte kristicki plamen
Zivota.

. Svaki dan procitajte ulomak iz neke svete knjige i izgovorite
svoju molitvu.

. Svaki dan nazovite ili posjetite prijatelja/prijateljicu koji su
takoder prosli aktivaciju DNK i porazgovarajte o dnevnim
poslovima. Izuzetno je preporucljivo da se ukljucite u nefor-
malnu skupinu aktiviranih zbog medusobne podrske.

. Svaki dan ujutro i navecler prije spavanja, izvedite posebno
meditaciju DNK zapovijedajuéi univerzalnim zivotnim sila-
ma ljubavi da budu uz vas i pomazu.

. Osjetite li potrebu da se uzemljite i centrirate, primijenite vjez-
bu Pulsirajuéa zvijezda ili ponovite molitvu za integraciju



DNK. Da se usporite, nije na odmet, nekoliko puta duboko
udahnutiiizdahnuti.

10. Identificirajte jedan ili dva zadatka koje treba rijesiti. Ponav-
ljajte u sebi posebnu molitvu za iscjeljenje DNK a u njoj uvi-
jek spomenite i zadatke sve dok ih ne razrijesite.

11. Kad jednom identificirate zadatak ili problem smatrajte ga
rijeSenim. Tako se zadatak doista i rijesi.

12. Ako u tijeku dana osjetite oklijevanje, sumnju ili strah, zabi-
ljezite svaku od tih emocija na jednu indeks-karticu. Tako
éete sastaviti svoj popis vaznih problema Kkoje treba rjesa-
vati.

13. Pojavi li se tijekom dana nelagoda ili briga, osjetite li navalu
bijesa ili mrZnje, najbolje je to smjesta razrijeSiti. Smatrajte ih
svojim »darovima« na vaSem putu u Cisto¢u. Ne potiskujte
ih niti gurajte u stranu! Suocite se s njima oboruzani osjeca-
jem ljubavi. Preporucujemo knjigu »Handling Verbal Con-
frontation« (Kako se nositi sa svadom).*

14. Koristite redovito iscjeljujuéu molitvu DNK i/ili meditacije
¢im se pojavi nelagoda ili problem. Kad god je to moguce
ukljucite kasetofon s meditacijskim prologom kako biste se
usredotoCili i razrijeSili ono §to je potrebno.

15. Dobro je voditi dnevnik o tome kako napredujete.

16. Procitajte i proudite ¢lanak »Eliminiranje strahova« koji mo-
zete dobiti u Zakladi. U njemu su smjernice i nekoliko po-
stupaka za primjenu.

17. Tako se prva i druga aktivacija DNK izvode samo jednom da
bi djelovale, dobro je ponoviti postupak koliko god puta
osjetite Zelju da to ucinite. Slusajte nase vrpce sa snimljenim
aktivacijama DNK. Kad dobro usmjerite svoju namjeru,

(U izdanju VBZ-a, sli¢na knjiga je »Stalno ljutiti?« autora R.P. Efrona.)



automatski ¢e vas voditi prema boljem jer je to ugradeno u
uvjetima i zapovijedima koje ste pokrenuli u aktivacijama.

Ne zaboravite da ste aktivacijama DNK pokrenuli proces
boZanskog samoostvarivanja. Imajte to na umu kako ne biste
obustavili pozitivni proces. Kad ste se jednom aktivirali, veé ste
objavili svojemu tijelu, umu i dusi da ¢ete se uvijek »sjecati tko vi
u stvari jeste« i da éete stoga »zauvijek biti stopljeni sa svojim
Stvoriteljem«. To su ozbiljne namjere koje obavezuju i koje uvijek
treba postovati.

Molimo vas da nas izvjestite o svemu Sto se dogada u vezi s
aktivacijama DNK kako bismo ih mogli objaviti za druge cita-
telje. Trebate li dodatne upute ili informacije, obratite se dr. Ge-
rardu, a on ¢e ih za vas objaviti u sljede¢em broju svog interaktiv-
nog Casopisa InSights Interactive News Journal.

Kako se upotrebljavaju zapovijedi

Zapovijedi su jednostavan naCin da se izravno izrazi sazeta
namjera. Odli¢na su oruda samoosnaZenja. Svaka izreka zapo-
vijedi obavezuje univerzalne sile Zivota da na kreativan nacin
razrijeSe neki problem ili brigu, ili da ostvare Zelju. ZNAJTE da
ste vi u stanju to postic¢i, da ¢e odgovori sti¢i u vasu svakodnev-
nu svijest, a s njima i razrjeSenje. U tu svrhu pozovite, onako ka-
ko vas Duh vodi, jedan ili sve Virtualne nizove DNK da vam po-
mognu oko ispunjenja zapovijedi. U oku uma ugledajte ono $to
Duh od vas oCekuje da ulinite. Pokazat ¢e vam se. Imajte povjere-
nja v informaciju, vjerujte sebi.

Da biste doista dobili odgovore i rjeSenja, ne zaboravite da je
klju¢ ulazak u theta stanje. To je ono stanje uma u kojem Zelite



biti uvijek kad trebate duboko iscjeljenje ili razrjeSenje onoga Sto
namjeravate promijeniti. Za brzi ulazak u theta stanje, napravite
vizualizacijsku vjezbu »Pulsiraju¢a zvijezda«. Na kraju vjezbe
vratite polako pulsirajuéu zvijezdu u srce a s njom i energiju Iz-
vora. Zadrzite se neko vrijeme u toj energiji pa ¢e odgovori brzo
uslijediti. Ne vidite li rezultata, jednostavno zapovjedite »Pokazi
mil« I pokazat ¢e se. Vjerujte informaciji.

Navodimo nekoliko uzoraka »zapovijedi« kako bismo vam

pomogli da u svoj Zivot unesete zdravlje, mir ili rjeSenje problema:

1.

ZAPOVIJEDAM razrjeSenje problema moje usamljenosti,
SADA!

2. ZAPOVIJEDAM razrjeSenje moje veze s , SADA!

10.

. ZAPOVIJEDAM da se financijsko obilje manifestira u mojoj

fiziCkoj stvarnosti, SADA!

. ZAPOVIJEDAM iscjelienje (moje koZze, koljena, nosa, jetre,

itd.), SADA!

. ZAPOVIJEDAM da se savrseni BOZANSKI NACRT mani-

festira u mojoj fizickoj stvarnosti, SADA!

. ZAPOVIJEDAM da se svi moji duhovni darovi pojave lako

u mojoj svijesti kako bih bio mudriji i uvidavniji, SADA!

. ZAPOVIJEDAM da se razrijeSi moj osje¢aj da sam uvijek

7zrtva, SADA!

. ZAPOVIJEDAM da se uspostavi puna veza s bezuvjetnom

ljubavi i besmrtnosti, SADA!

. ZAPOVIJEDAM da se otkriju geni koji su uzrok mojeg ne-

povoljnog stanja (alergije, psorijaza, kemijski poremecaj,
itd.) i zamijene genima koji pruzaju savrSeno zdravlje, SA-
DA!

ZAPOVIJEDAM da se moje tijelo vrati u svoj savrSeni oblik
i tjelesnu tezinu, SADA!



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

ZAPOVIJEDAM da se svi i svaki entitet u mojoj auri, i sve
moje ovisnosti otpuste i vrate u BOZJU SVJETLOST, SADA!
ZAPOVIJEDAM da mi se da mudrost i znanje o tome kako
da razrjeSim moj ocaj, SADA!

ZAPOVIJEDAM da se moje nepovjerenje prema drugima
pretvori u potpuno povjerenje u sebe, SADA!
ZAPOVIJEDAM potpuno razrjeSenje svih problema koji me
optereéuju a nisu moji, SADA!

ZAPOVIJEDAM da mi se pojave nove ideje o tome kako da
kreativno razrjeSim svoju dosadu, SADA!

ZAPOVIJEDAM da zraka boZanske mudrosti ude u moje
srce, SADA!

ZAPOVIJEDAM da se uspostavi veza s mojim andelima
kako bih razumio moju vezu s Izvorom, SADA!
ZAPOVIJEDAM da se moj bijes rastopi i otpusti, SADA!
ZAPOVIJEDAM da mi se razbistri um i dade sposobnost
brzeg organiziranja, SADA!

U vezi sa stanicama raka: Obratite im se s ljubavlju. Poku-
Sajte sljedece:

ZAPOVIJEDAM da stanice raka komuniciraju sa zdravim
stanicama, SADA!

ZAPOVIJEDAM da se stanice raka pretvore u zdrave stani-
ce, SADA!

ZAPOVIJEDAM da stanice raka PRESTANU PROIZVODI-
TItelomerazu, SADA!

ZAPOVIJEDAM da stanice raka PRESTANU PROIZVODI
telomer, SADA!

ZAPOVIJEDAM da sve otpadne tvari napuste brzo i lako
moje tijelo, SADA!



Sto vise primjenjujete ove postupke to viSe shvadate njihovu
dubinu. Ubrzavaju i podrzavaju bilo $to da radite ili imate na
umu. Aktivacije djeluju neprestano u pravcu rjeSavanja proble-
ma Cak i kad toga niste svjesni. Radite svakodnevno s tim teh-
nikama a rezultati ¢e uslijediti.

Iscjeljuju¢e meditacije

Osim $to vas uvodi u opustanje i iscjeljenje, meditacija sluZzi i
kao komunikacijska veza izmedu vaSe duse, uma i tijela. Dok ste
u meditaciji dogada se da primite vrijedno znanje o tome kako
da se nosite s nekim Zivotnim problemom i uvide u ono §to bi se
moglo dogoditi. Sto sam se vise bavio projektom iscjeljivanja
DNK, to sam viSe shva¢ao da su tehnike aktivacije DNK odli¢an
nacin da udete u meditaciju. Dvije su kasete koje sadrze medita-
ciju: DNA Meditation, a druga, Meditation Prologue. Obje su jedno-
stavne a sadrZe vrijedan uvid u proces BoZanske pripreme i BoZan-
ske orijentacije. Najvaznije je da udete u theta stanje te da svoju na-
mjeru izgovorite iz dubine srca.

O meditaciji nikad dosta. Uvijek treba nastojati ograniciti
utjecaj vanjskog svijeta kako biste mogli uroniti u svoj unutarnji
svijet. Zivot ¢e vam se poboljsati meditirate li redovito dva puta
po petnaest minuta na dan. Poznam toliko ljudi koji kazu: »Tre-
bao bih viSe meditirati, znam da je to dobro za mene, ali...«
»Ali...nemam vremena.« »Ali...ne mogu zaustaviti neprestano
mentalno brbljanje.« Sve su to samo odgadanja koja trebate odlu-
¢no prekinuti. Zelite li se doista prosvijetliti, upamtite, svijetlite
iznutra!

Iscjeljuju¢e meditacije su izravne i specificne. U njima se ko-
ristimo snagom namjere ba§ kao i u aktivacijama. Iscjeljuju¢a
meditacija najviSe ¢e djelovati ako smo smireni u theta stanju.



Jednostavno poclnite s boZanskom orijentacijom a zatim bozan-
skom pripremom kao Sto ste naucili u aktivacijama DNK.

Zelite li rijeSiti neki problem ili skupiti energije, obratite se
onom nizu virtualne DNK koji se najviSe odnosi na va§ problem
da vas podrZi u njegovom boljem rjeSavanju. Na primjer, ako su
mi osjecaji uzburkani, pozvat ¢u nizove DNK emotivnosti. Ako
sam potiSten i usamljen, pozvat ¢u nizove DNK besmrtnosti.

* Na primjer, u dilemi ste jer ne razumijete zasto vas vas muz
viSe ne primjecuje. Povrsinski, problem je »nedostatak paznje« a
vi to zelite razrijeSiti. Evo kako éete postupiti. Pozovite se na vir-
tualne nizove DNK emotivnosti da vam omogucée uvid u vasu
dilemu ovako kako slijedi:

Oc¢e-Majko JEDNO, na vasu sliku i priliku, ja jesam koji
Jjesam, i zapovijedam da mi nizovi DNK emotivnosti po-
mognu razrijesiti pomanjkanje paznje od strane mog mu-
Za. Hvala ti, BoZe, na ovom daru ljubavi. Obavljeno je.
Obavljenoje. Obavljenoje!

Otpustite misao! Neka Bog i vase unutarnje novo probudene
snage obave svoje. Bacite se na druge poslove u Zivotu. Zabora-
vite! Uskoro ¢e vam sinuti da se ne radi o pomanjkanju paZnje.
Shvatit ¢ete da ste nesSto u vezi prerasli i da ste »sami sebi dovolj-
ni«. Cjelovita ste osoba, sigurna u sebe. PaZnja vaSeg supruga
ustvari je bonus. I kod muza ¢ete primjetiti veliku promjenu. Go-
tovo vam mogu garantirati da ¢e muz biti daleko pazljiviji nego
ranije ¢im ste tu dilemu otpustili od sebe.

Potistenost je drugi najce$¢i emocionalni problem. Najces¢i
uzrok potiStenosti je nemoguénost da izrazimo svoju kreativnost
i govorimo svoju istinu. Svakim danom sve viSe upadamo u pa-
sivnost i apatiju. Sto manje govorite to manje stvarate. Ironi¢no je
da je bilo koji stvaralacki proces najbolji lijek protiv depresije ali
je pomalo i klopka. Cesto ¢ujem da ljudi kazu: »Nije mi ni do



kakvog rada.« Osje¢aj beznadnosti i pomanjkanje pozitivne vi-
zije o bliskoj buduénosti, glavni su detonatori depresije. Stoga se
trebamo uzdiéi iznad sindroma sputanosti i dopustiti da nam se
pomogne. Evo primjera koji moze posluziti protiv depresije. U
ovom sluc¢aju zasebno se sluzimo sa dva niza virtualne DNK: be-
smrtnosti i kreativnosti.

BoZe, zapovijedam da mi nizovi DNK besmrtnosti pomo-

gnu oko depresije. Hvala ti, BoZe, na ovom daru ljubavi.

Obavljenoje. Obavijeno je. Obavljeno je!

Izgovaranjem ove invokacije obraéamo se svom problemu
oko depresije i prihvadamo ga se ljubavlju. Pozivamo vise uni-
verzalne sile da nam potvrde da smo jedinstveni i da se stoga
mozemo uskladiti s Duhom i bozanskim planom. Zatim ¢e nam
trebati energija da stimuliramo stvaralacki proces u sebi i srusi-
mo branu koja nas od tih energija odvaja. To ¢emo postiéi tako da
se obratimo univerzalnim silama kreativnosti, koje obicavam
zvati: MILOST. Posluzite se sljede¢im tekstom ili modificiranom
verzijom:

BoZe, zapovijedam da mi nizovi DNK kreativnosti pomo-
gnu manifestirati stvaralacku energiju koja me krijepi.
Hvala BoZe, na tom daru ljubavi. Obavljeno je. Obavljeno
je. Obavljeno je!

Ovaj tekst ponavljat ¢ete nekoliko puta u toku dana. Usredo-
toCite se na bilo koji osje¢aj koji bi se mogao pojaviti a kojeg treba
ukloniti jer ste zapovjedili uklanjanje blokada.

Svi zZelimo Zivjeti u izobilju. Smatram da je izobilje jedan vid
zakona privlacenja. Ako Zelim izobilje, trebam ga privudi. Izobi-
lie se pojavljuje u raznim pakovanjima: novac, ljubav, partneri,
prijatelji i zdravlje.

Zasto nemamo ono $to Zelimo? Mnogi su razlozi ali najva-
7niji su u nama - nedostatak poStovanja ili znanja o onome $to



7zelimo. Novac i kreditne kartice dobar su primjer. Zdravije je
razmisljati o tome kakvu nam pokretljivost novac i kreditne kar-
tice donose nego o tome kako nam trebaju da bismo prezivjeli.
Premjestite dakle fokus na to $to biste sve mogli posti¢i da imate
dovoljno novca. TroSite li novac samo na to da preZivite, obez-
vredujete njegovu najviSu svrhu pa novac s vremenom prestaje
dolaziti. ViSe ga ne privlaCite na odgovarajuéi nacin. Bolje je vi-
zualizirati sve ono Sto bismo mogli nauditi i otkriti kad bi bilo
novca, sve ono $to bismo mogli stvoriti i u tome uzivati.

Primjenimo iscjeljuju¢u meditaciju DNK na pitanje novca:

Oc¢e-Majko JEDNO, zapovijedam da mi nizovi DNK
kreativnosti pomognu da doista s rados¢éu primam novac.
Hvala BoZe, na tom daru ljubavi. Obavljeno je! Obavijeno
je!Obavljenoje!

Budite kreativni i dopustite da vam iscjeljujuée meditacije
sluze. Vrijedno su orude a Sto ih viSe koristite to ste viSe sigurni
da djeluju. Ponavljam ponovno da je neobi¢no vazno da ste tije-
kom iscjeljuju¢e meditacije DNK u theta stanju, da su vase nam-
jere Ciste, da govorite iz srca i imate puno povjerenje u Duh.

Prehrana

Aktivacije DNK automatski pokreéu proces koji vas vodi za-
okretu prema zdravijem nacinu Zivota. IzvjeStaji i svjedoCanstva
to potvrduju. Ve¢ za nekoliko dana, aktivirani piju viSe vode ne-
go prije aktivacija. Vrlo brzo bez napora okrecu se zdravijoj preh-
rani.

U prijelaznom periodu nakon aktivacije DNK osobe osjecaju
potrebu da posvete viSe paznje onome Sto jedu kako bi ocistili
tijelo da ono bude sveto mjesto u kojem boravi nasa bozanska
dusa. Primijetili smo da se javlja potreba za viSe bjelancevina,



aminokiselina, minerala, nezasi¢enih masnoc¢a, a manje ugljiko-
hidrata, osim ako se osoba ne bavi intenzivnim fizickim radom.

Vase ¢e tijelo i um biti bez sumnje zdraviji ako usvojite zdra-
ve prehrambene navike. Bitno je jesti uravnotezeno. Ipak, trebate
znati da kovanica »uravnoteZena prehrana« ima razliito znace-
nje za razlicite tipove ljudi. Svatko je drugaciji. Istrazite Sto odgo-
vara vaSem tijelu i odludite $to je za vas najbolje jesti. Otkako sam
ograni¢io koli¢inu ugljikohidrata, na primjer, osjeéam da imam
viSe energije, a da ne govorim o tome da sam smrSavio. Moje tije-
lo se osjeca fantasti¢no otkako ga ujutro hranim s bjelanc¢evinama
a ne ugljikohidratima. Novi nacin prehrane za me je idealan, ali
ne morasvima odgovarati. Najvaznije je da osluskujete svoje tijelo i
postupate na osnovu tih primljenih informacija!

Niz je dobrih knjiga o prehrani. Spomenut ¢u neke: Maste-
ring the Zone (Zona) od dr. Barryja Searsa, i Eat Right For Your
Type (Hranite se odgovarajuée svojoj krvnoj grupi) od dr. Petera
J. D'Adamoa, pa zatim Electrical Nutrition (Elektricna prehrana)
od Denie i Shelly Hiestanda. U svakoj se naglasava vaznost od-
govarajuée prehrane. Ukratko, Sears predlaze da se drzite pravi-
la 40-30-30, tj. da uzimate u tim omjerima ugljikohidrate-bjelan-
Cevine-masnode, jer to najbolje zadovoljava vase tjelesne potrebe.
D'Adamo tvrdi da je krvna grupa presudni ¢imbenik odabira
prehrambenog sustava koji najviSe odgovara vasem tijelu.

Kad procitate knjigu Elektri¢na prehrana otvorit ¢e vam se no-
vi vidici jer Hiestandovi idu u srz prehrane. Tijelo i hrana su ke-
mijski kompleksi a veéina kemije temelji se na elektricitetu. Na
subatomskoj razini, elektroni, protoni i neutroni zajedno Cine
atom. Atom ima svoj elektri¢ni naboj kojim djeluje na okolinu.

Vazno je shvatiti da hrana koju jedemo ve¢inom ne dopire ni
blizu naS$ih stanica. U stvari, 99,9 posto probavljene hrane izbaci-
mo u stolici. (A ja sam uvijek mislio da kolaci i slatkiSi idu direktno



u moje salo!) Hiestandovi tvrde da naSe tijelo mora promijeniti
svoje probavne encime i bakterije kako bi reguliralo Ph faktor
probavnih sokova ovisno u hrani u Zelucu koju treba probaviti.
»A ta zapovjedna linija je elektri¢ni proces.«

Primijenili su saznanja suvremene fizike o elektromagnet-
skim poljima; zna se naime da molekularnu strukturu okruzuje
elektromagnetsko polje energije. Uz to idu elektricna privla-
¢nost, meduovisnost i komunikacija. Hiestandovi kazu: »Prije
nego $to uopée mozemo govoriti o postojanju fizicke bolesti, na
tom mjestu je moralo doéi do elektricnog kvara.«

Kad aktivirate svoju DNK, u nju unosite energiju. Osjecate
pozitivne promjene. Vas je mozak elektrokemijski stroj, a to je i ti-
jelo. Stoga ih pravilno hranite!

Sve nabrojene knjige su odli¢ne u tom smislu. Preporucujem
da potrazite savjet uglednog nutricionista i da po¢nete Citati do-
bre knjige o tom predmetu. A Sto je uostalom »duSevna hrana«?

Tjelovjezbo

Zivot tece kad se gibate; gibanje je ono koje pove-
zuje namjeru i akciju. Sjedilacki nacin Zivota je onaj
nacin u kojem dolazi do rascjepa izmedu namjere i ak-
cije,one vise nisu povezane.

Dr. Rudolf Ballentine

Da, tjelovjezba je bitna. Istezanja i rastezanja su bitna. Disa-
nje je bitno. Vasem je tijelu vjeZbanje neophodno da bi moglo
obavljati elektrokemijske procese. Vjezba djeluje indirektno kao
neka vrsta regulatora. Ne vjezbate li, tijelo gubi svoju sposobnost



da odgovarajuée regulira i uspostavi ravnotezu izmedu hrane i
stani¢nog rasta.

Evo

1.

nekoliko bitnih uputa u vezi s tjelovjezbom:

Budite svjesni disanja. UdiSite duboko sporo kroz nos pa iz-
diSite kroz usta. ZamiSljajte pritom da udiSete BoZju ljubav
a izdiSete sve necisto iz tijela.

. Svaki dan otidite na Zustru Setnju. Ne trebate se oznojiti ali

morate tijelu i srcu dati do znanja da imaju viSu svrhu po-
stojanja od one da sjede pred kompjutorom ili televizorom.

. Svakodnevno meditirajte. Tako se vaSe tijelo odmara ubud-

nom stanju.

4. Istezite se svaki dan. Lezite na pod i vjezbajte.

. Naucdite se kotrljati niz padinu pa ¢ak i pasti, onako kako to

spretno ¢ine djeca.

. Ukljudite glasno plesnu glazbu i pleSite kao da ste u diskote-

ci. Dobro je rasiriti noge i kruzno micati bokove. Ukoceni
zglobovi najava su zdravstvenih problema.

. Probajte jogu, tai ¢i, ili neki drugi blagi program vjezbanja.
. Sjedite napolju u prirodi.
. Osluskujte svoje tijelo i radite prema njegovim uputama.

Potrudite se da vasem tijelu bude jasno da se o njemu brine-

te i da ga postujete. Aktivacije DNK odli¢no sluze tom procesu a
vi ¢ete ved tjedan-dva nakon aktivacije primijetiti da u vama vise
nema otpora tjelesnom vjezbanju i zdravom Zivotu.

Svjedocanstva

Dokaz. Svatko Zeli dokaze. »Dokazite mi da to djeluje.«

Neprestano trazimo lijek naSim boljkama i nadamo se novim



otkri¢ima. Tajanstveni sastojci su povjerenje i vjera. Kad se radi o
istini i dokazima dobro je postaviti ovo pitanje: »Volite li svoju
majku? Tada to dokazite!« Kad se nekolicina hrabrih usudi krodi-
ti novom stazom, ostali ¢e slijediti; a slijediti znaci o nekome ovi-
siti, a kad se o ne¢emu ovisi onda se polako napreduje. Gotovo je
s ovisnostima, ¢eka nas sloboda.

Aktivacijama DNK slamamo okove povodljivosti, u koju ste
se uljuljali, da biste mogli uzivati u jednom od najve¢ih darova
suvremenog doba. U Dodatku ove knjige nekoliko je od mnogo-
brojnih svjedoCanstva koje smo primili od ljudi nakon aktivacije
DNK. Ocekujemo da ¢emo primitijoS milijune sli¢nih.

Cinjenice umanjuju vjeru. Sto vise Cinjenica
zZnate, to ste ovisniji. Naucite vjerovati svojoj intuiciji
i dopustite da intuicija bude vasa vodilja.



€pilog

Iscijeliti znadi uspostaviti izgubljenu cjelinu, ¢isti odraz Izvora.
Da bi boZanska energija mogla ponovo teci vasim tijelom, trebate ga
osloboditi od otrova a misli procistiti. Jacate, zauzimate pozitivniji stav
prema Zivotu i vise se oslanjate na svoju unutarnju mudrost. Zivot se
pojednostaljuje i obogacuje. Jedinstveni ste i dovoljni sami sebi, nista
vam ne treba, ni o kome ne ovisite, i nikad niste sami. Drag vam je mir a
slobodu cijenite. To je rezultat vaseg rada da sebe iscijelite i osnaZite.

Vjerujem da ¢e ove tehnike pomo¢i ljudima da zive duZze i
zdravije. Primjena tih tehnika pridonijet ¢e prijelazu u prosSirenu
svjesnost i viSe dimenzije Zivota. S [jubaviju u srcu, mijenjajte svo-
ju DNK i mijenjajte svoj zZivot. Podijelite ovu mudrost sa svima
koje sretnete, podignite im vibraciju, i pomozite CovjeCanstvu i
planetu.

Promijenite svoju DNK, promijenite svoj Zivot!stasalaje iz pret-
hodnika, knjige Iscjeliteljske tehnike DNK. U njoj su nove informa-
cije i pojednostavljena prezentacija dviju tehnika aktivacije DNK
na osobnoj razini. Modifikacije u knjizi nastale su iz iskustva koja
smo skupljali u meduvremenu, povratnih informacija koje smo
primili od naSih ovlastenih prakticara DNK i klijenata, i, kao i
uvijek, iz bozanskog Izvora.

Dodali smo nove informacije koje su se u meduvremenu po-
javile i tako ponudili Citatelju i novom prakti¢aru detaljniji pre-
gled za primjenu tehnika. Nastavit ¢emo proSirivati gradu s no-
vim podacima o lijeku protiv specifi¢nih bolesti ¢im ih primimo
od vas i naSih prakti¢ara. Trenutacno se u velikom broju pojav-
ljuyju informacije u vezi s bozanskom zenskom energijom Kkoja
ulazi u nasa tijela - a istinsko iscjeljivanje sebe odnosi se upravo
na to. Djelovanje tih univerzalnih sila Zivota, aktivacija i iscjeljenja



znacajno se ubrzavaju; sve viSe se pozitivnog brze dogada dok se
svjesnost proSiruje u visa stanja.

I dalje primamo nove informacije o aktivacijama DNK pa je
tako i nastala Napredna knjiga iscjeljivanja DNK u kojoj su novi
uvidi u to kako sam aktivirati svoju DNK, aktivacijama posredst-
vom BoZanstva, i tehnikama snaznog iscjeljivanja.

Do kraja 2001. procjenjujemo da ¢e se aktivirati visSe od 500
000 ljudi Sirom svijeta. Cinimo sve da tehnike budu pristupacne,
jednostavne a ipak ucinkovite. I dalje vas ohrabrujemo da nam
javite kako su djelovale na vas. Pripremili smo obrazac praéenja
promjena nakon aktivacije DNK kako biste pratili i biljezili sve
fizicke i psiholoske promjene koje primijetite. Taj obrazac je na
kraju knjige. MoZzete naruditi i drugu, ponesto modificiranu ver-
ziju u kojoj je ukljucena i druga aktivacija DNK bez troskova.

Neobicno je bitno da pratite i biljezite svaku promjenu koja
se dogodi kod vas. U Dodatku ove knjige nalazi se i obrazac za
mini-svjedoCanstvo za vasu upotrebu. OpSirniji obrazac mozete
naruciti bez troskova kod Oughten House Foundation. Nazovite
nas. Da biste primali najnovije informacije o projektu iscjeljivanja
DNK, molimo vas da se pretplatite na na$ novi Insights interak-
tivni ¢asopis. Podaci o nacinu pretplate na kraju su ove knjige.

Pripremljeno je izdanje ove knjige na Spanjolskom jeziku, a
prijevodi na francuski, danski, madarski i gré¢ki su u tijeku. Kad
se sakupe odgovarajuéa sredstva, knjiga ¢e se pojaviti i na dru-
gim jezicima.

I Zakladi i meni uvijek ¢e trebati vasa pomo¢ i podrska. Po-
mozite nam proSiriti informaciju o ovih tehnikama aktivacije
DNK nakon $to sami isprobate njihovu u¢inkovitost. Na raspola-
ganju su vam nasi ovlasteni praktiCari aktivacije DNK koje doi-
sta vodi pozitivna namjera iz srca. Na naSoj stranici na Internetu
su njihove reference i adrese. NarocCito pozivamo one koji su u



nekoj medicinskoj profesiji da se pridruZe naSem programu svo-
jim mudrim savjetima i iskustvom. Vasu podrSku doista moZze-
mo kanalizirati u odlicnom pravcu.

I na kraju, molimo vas da se pridruZzite nasoj Zakladi i posta-
nete ¢lan. Vasa mala financijska podrSka bit ¢e cijenjena, a to je i
ujedno najjednostavniji nac¢in da iskazete svoju zahvalnost, a da
istodobno budete i dalje u kontaktu sa svime S$to se dogada u
ovoj domeni izuzetnih tehnika iscjeljivanja. U novom mileniju,
iscjeljivanje samog sebe ve¢ pomalo postaje sveopée prihvadena
norma.

S ljubavlju, u svjetlosti i miru:
Blagoslov,

Dr. Robert V. Gerard



Dodatak

Obrazac praéenja promjena nakon aktivacije DNK

Ve¢ nakon prve aktivacije DNK pocinju pozitivne promjene
u umu, tijelu, osje¢ajima i duhovnosti. Znacajnije promjene zbi-
vat ¢e se u prva Cetiri tjedna nakon aktivacije a zatim nastaviti i
dalje sve do nekoliko godina nakon aktivacije. Nakon druge akti-
vacije DNK promjene ¢e biti neSto tananije ali ¢e se ubrzati jer se
vasa viSestruka DNK priprema za primanje impulsa viSe svje-
snosti a time i za Zivot u viSim domenama svijesti.

Vazno je pratiti i biljeziti u dnevnik sve §to vam se dogada
nakon aktivacije DNK. Sazeli smo za vas Cetiri domene u kojima
su promjene najocitije. PosluZzite se ovim obrascem da biste prati-
li svoje napredovanje. UpiSite ocjene »1« (nisko, beznacajno, ma-
la promjena) do ocjene »5« (vrlo visoko, znaCajna promjena) u
odgovarajudéi kvadrati¢ kako biste zabiljezili progres, a ako nema
promjena ostavite kvadrati¢ prazan. Dodajte i druge kategorije
ako su potrebne.



Obrazac pracenja promjena nakon ukiivutiiu DNK

Datum akfivadie - e
Akfivator © som/prokficor

| oktivaciie DNK
Doivljgj prijeloza DN

Tielesne promijene
Povecana Zeljo za pijenjem Gistevode i L el
Tijelo adbacuie otrove i distise . | ! i
Boljn prehmnu/munie e ___.%._
Kosa i nokii brze rastu i | | ]
Osjecoj mladosti i porost razine energue SN | I S l_____ i
Ubrzana sposobnost samaiscieljenja 3 |
Brzo manifestacijo Zeljenogo _ | F
Osjecof blaZenstva i odusevlienju . i

Psihaloske promjene ,
Istonconi doZivijoj znanjs _ |
Unufomii mir i smienosf 1 ’

Stare isfine i uvjerenja vise ne vrijede I 1
Pojodano somopovjerenje i sviesnost
Precizna uporobo jezike (sviesno izgmmmnje}
Utestali josnovidni snovi e s
Povisena osjetfivost, percepumﬂelepuhm . I f __
Povisena sposohnost razludivanjo - ;

Vose veze i odnosi
Otkrivanje iskrenije medusobne ljubovi et
Jusnije sagledovanie veza i adnosa s |
Otvorenost novim osjecajima i njihovo izroZavanie i dijeljenje S OO NS U
Priviatenie srodnih dusa i duhovnih obitelfi B S [
Otpustanie prezivielih novika, ljudiistvoi |

Put otkrica sebe

Povetana sposobnost suotavania s istinama o sebi

Lomjena »pofroge« s »rieSavanjem«

Lok3o i bra povezanost s Dvhom ;

Otkrivonje smislenih | josnih odgovoro

Pretvorba neizviesnosfiuisfioy -

Todrzavanje usredototenosti na sodosni frenutak i




