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Napomene

Dokazni materijali

Ishrana u svetlu Duhovne nauke

Nekome biva ¢udno kad Duhovna nauka govori o onom, Sto iz mnogo Cega biva
videno kao neduhovno, i Sto se s odredenim pravom smatra materijalnim: o
ishrani. To daje Coveku, nagovestaj, kroz njegov li¢ni idealizam, da njegova
posebna duhovnost hoée da kaZe: Ah, nas interesuje samo ono,Sto je uzviseno
u odnosu na materijalni Zivot. -Takvi ljudi tada takode veruju — i na odreden
nacin mogu da budu u pravu, da je u osnovi uzeto za razvitak u idealnom i
spiritualnom svejedno ,kako svoje potrebe ¢ovek u zivotu zadovoljava®". A drugi
sude materijalistickom nacinu misljenja. Jedan veliki filozof iz 19-veka dao je
jednu izreku koja je privukla paznju, i u viSe mahova ponavljana je od mnogih
ljudi, koji su idealisti¢ki duhovno nastrojeni. Izreka koju je dao Fojerbah (1)
glasi: ,, Covek je ono sto jede". Vecina ljudi to shvata tako — i materijalna
Cula su s tim apsolutno saglasna -, da Covek postaje jedan rezime materije,
koju on svom telu pridonosi, i time postaje ne samo naizmenicna igra svog
organskog zivota, ve¢ da postaje time i ono Sto je njegov duh.



Kada oni koji spolja, u ovo ili ono, upravljaju pogled k Antropozofiji ili Duhovnoj
nauci, oni onda veruju, da se pristalice suviSe zanimaju s jelom, s ishranom. Ti
koji spoljasnje upravljaju pogled ne mogu shvatiti, zasto antropozofi, bas toliko
puno drze do toga, da li jednom jedu ovo ili ono. Ne treba negirati, da u nekim
antropozofskim krugovima, u kojima zele na lak nacin da udu duboko u dusevni
Zivot da tu vladaju mnoge nejasnole. Drugi ipak veruju da mogu da dodu do
odredenog viSeg stepena saznanja jedino kroz to da samo ovo ili ono treba da
izbegavaju, ili netrebaju jesti ili piti to i to ! To je na isti nacin neka zabluda kao
neko bas karakteristi¢no shvatanje Fojerbahove izreke: ,,Covek je ono sto
jede™. I u najmanjoj meri, to je jedno jednostrano shvatanje.

Ali na odredeni nacin upravo Duhovna nauka mozZe ovu tezu da preuzme na
sebe, samo na jedan drugaciji nacin, nego Sto je to uopste s materijalnim, i
doduse na jedan dvostruko drugaciji nacin. Pre svega, mi ve¢ cesto
naglasavamo, da je za Duhovnu nauku sve oko nas izraz duhovnog. Mineral,
biljka ili iole nesto u nasoj okolini je samo njegova spoljna strana u
materijalnom. Kao Sto je ud Coveka izraz, gest, tog duhovnog.Iza svake
materijalnosti je duhovno, a takode i iza ishrane. S naSom hranom uzimamo ne
samo to, Sto se pred nasim o€ima rasprostranjuje kao materija,, ve€ s tim
jedemo ono sto je iza, duhovno". Mi preko ishrane stupamo kroz ovaj ili
onaj materijalni substrakt u odnos s ovim ili onim duhovnim, Sto se nalazi
pozadi. A i to je jedna sasvim povrSna karakteristika. Ali, ko ovo vec razume,
modi ¢e na odredeni nacin da podrzi materijalnu tezu: Covek je ono Sto jede.
Samo, mora se istovremeno s materijalnim procesom da se razvije i jedno
duhovno razumevanije.

Ali to je samo jedan nacin, kako mi sebe moZemo orijentisati po ovom pitanju u
duhovno-nau¢nom smislu.Onaj ko polaZze odredenu vradnost u Duhovnu nauku
i upusta se u traganje za prirodom zivotnih namirnica, tada se desSava da se
jedna sasvim posebna perspektiva u vezi s odnosom Coveka i prirode iznosi na
videlo. Svakako Covek stoji u takvoj jednoj vezi s prirodom, da on prima prirodu
iz okoline na odredeni nacin, s onim Sto se u njoj sastavlja, s onim Sto je unutar
nje. I postavlja se pitanje: Moze li Covek s tim, Sto on ima unutar sebe, da pri
prisvajanju snaga koje deluju iz spolja, da sebe ucini slobodnim od tih snaga?
Postoji jedna moguénost da ¢e se Covek uciniti slobodnim od ovog njegovog
okruzenja kroz ishranu, tako da on jednu odredenu silu i jedan odredeni uticaj
dobije kroz tu okolinu. Da li je moglo da bude tako da je ¢ovek mogao da bude
ono Sto jede, kroz jedan odredeni nacin ishrane — i nije li moglo tako da bude
da se s jednim odredenim nacinom ishrane Covek ucini slobodnim od prisile,
koja kroz ishranu na njega deluje? Dakle, postavlja se pitanje kroz Duhovnu



nauku: Kako mora biti uoblicena ¢ovekova ishrana, da bi on bio
slobodan od prisile ishrane, da bi on bio sve viSe gospodar i
zapovednik kroz to, sto u njemu napreduje?

Dok mi ova pitanja danas pred nas stavljamo, mora biti nesto re¢eno o
celokupnoj poziciji Duhovne nauke. Ovo pitanje, kao i pitanje zdravlja, mora biti
tako shvaceno, da Duhovna nauka ni na koji nacin ne Zeli agitovati u ovom ili
onom pravcu. Ko mozda smatra da sa onim, Sto danas treba da bude receno,
agitujemo za ili protiv ove ili one hrane ili sredstva za uzivanje, taj je u visokom
stepenu promasio u misljenju. Niko ne treba danas da i dalje misli da treba
istupiti za ili protiv apstinencije, vegetarijanstva, i ishrane mesom. Sva ova
pitanja o dogmi, o samozadovoljstvu, nemaju bas niSta s unutrasnjim osecajnim
nervom Duhovne nauke. Ne Zelimo agitovati, ne Zelimo ljudima na ovaj
ili onaj nacin zapovedati: mi samo zelimo da kazemo, kako zaista
stoje stvari. Tada svako moze svoj zivot urediti, kako on Zeli, po velikom
zakonu postojanja. Danasnjim predavanjem jedino samo Zelim da kazem sta je
istinito u ovoj oblasti. S druge strane molim da uzmete u obzir, da ja ne
govorim u uzem smislu za antropozofske krugove, koji bi Zeleli da doZive jedan
odredeni razvoj i da zadrze specijalne uslove. Danas ¢emo razmatrati ovo
pitanje u opstem ljudskom smislu (2). Od tog velikog opsega tema moci¢emo
da izvadimo samo pojedino i pre svega bice izbegnuto sve ono Sto je u vezi s
zdrastvenim Zivotom. To ¢emo mi u slede¢em predavanju da ¢ujemo.

Danas ¢emo se baviti ishranom u uZzem smislu. Zato proces disanja ovde nece
biti uzet u obzir. Covek u Zivotnom procesu svoj organizam odrzava uzimajudi:
BELANCEVINE, UGLJENE HIDRATE, MASTI I SOLI. Vi znate da ¢ovek potrebe
koje njegov organizam u ovom smislu ima, zadovoljava uzimanjem kroz
takozvanu meSanu hranu. On prima u sebe ove glavne sastojke svoje ishrane
delom iz Zivotinjskog a delom iz biljnog carstva. Danas Covek mnogo vise
postaje branilac jedne mesSovite ishrane nego jedne jednostrane ishrane, mi bi
rekli jedne otprilike jedne samo Zivotinjske ili samo biljne ishrane. Moramo se
upitati: Kako se postaviti prema onome Sto je zakon naseg okruzenja, iz koga
Covek uzima sebi hranu kod ocuvanja snaga i potreba svog organizma? Danas
se ovde govori samo o Coveku, a ne o Zivotinji (3).

Danas je Covek jako sklon da kod takozvanih naucnih rezultata svoj organizam
upravo shvata materijalno. Duhovna nauka to mora da zameni zakonom
duhovnih odnosa. Ne uvek teoretski, ali ono ipak prakticnim postupkom
postaje, manije ili viSe nesvesno, misao da je Covecji organizam nastao samo iz
fizickog tela i hemiske materije u svom uzajamnom dejstvu. Kada se prate ove



supstance do u njihove hemijske elemente, i posto se prepoznaje kako ove
supstance deluju, moZe se od toga saciniti slika kako one mogu delovati u
velikoj retorti, kakvom se smatraju ljudi. Ali ne treba tvrditi da Covek
predstavlja samo jednu veliku retortu. Ne dolazi se time do teorije, ve¢ do
jedne navike misljenja. Ali istinski prakti¢ar podcenjuje ono Sto se misli ve¢
posmatra dejstvo do kog dovodi njegovo misljenje. Do toga se dolazi. Ne radi
se o tome da li je neko idealista ili ne, vec je za zivot znacajno da li neko ima
plodno misljenje da Zivot unapreduje i dalje nadgraduje. Upravo ne sme da se
ispusti iz vida da Duhovna nauka i po ovom pitanju ne Cini niSta s dogmom, niti
s makojim misljenjem. Moze neko jos tako mnogo spiritualne teorije da
zastupa: ali ne radi se o tome, ve¢ o onom, da ovo misljenje bude plodno kad
se ono sprovodi u zivotu. Dakle, kada neko kaze da nije materijalista, on misli
na duhovnu snagu, StaviSe na Dubh, i u ishrani je to vaznije, nego to da li je
Covek jedna retorta. Tada moze njegov pogled na svet da postane neplodan.
Samo tada ima duhovna nauka o ovom konkretnom pitanju nesto da kaze, kada
ona sama moze u pojedinostima osvetljavati a to ona moze isto tako da Cini i s
ishranom i s zdravljem.

Opet mi moramo pojasniti ¢etvoroclanost (4) covecjeg bic¢a. Za duhovnog
istraZivaca Covek nije samo fizicko bice vec je ovo fizicko telo samo jedan deo
Covecjeg bica. Ali Covecija priroda ima vise Clanove. Vet sledeci deo ¢ovecjeg
bi¢a je nadCulni, i ima jednu visu realnost nego fizicko telo. Ono je kroz Citav
Zivot jedan borac protiv raspadanja fizickog tela. U trenutku gde ¢ovek prolazi
kroz dveri smrti, fizicko telo je podlozno samo svojim vlastitim zakonima i
raspada se. U Zivotu se zivotno telo bori protiv raspadanja. Ono daje materije i
snage drugog pravca, drugih odnosa nego Sto bi imalo kada bi samo sebe
sledilo. Za vidovitu svest je ovo telo na isti nacin vidljivo kao Sto je fizicko telo
vidljivo za oci. Ovo Zivotno ili etersko telo ima Covek zajednicki s
biljkama.

Mi znamo iz drugih predavanja da Covek ima jos jedan treci clan svog bica-
astralno telo. Sta je astralno telo? Ono je nosilac radosti i bola, Zudniji i strasti,
pre svega onoga Sto mi nazivamo unutrasnjim dusevnim zivotom. Sve to ima
svoje mesto u astralnom telu. Ono se duhovno opaZza kao i fizicko telo za fizicku
svest. Ovo astralno telo je zajednicko i coveku i Zivotinjama.

Cetvrti ¢lan, je nosilac Ja-samosvesti. Time je ovek kruna stvaranja, i kroz to

se uzdize iznad zemaljskih stvari koje ga okruzuju. Tako pred nama stoji Covek
s tri nevidljiva ¢lana i jednim vidljivim ¢lanom. Sva deluju na jedno pojedinacno
i svako pojedino deluje na ostala. Tako dolazi do toga da fizicko telo — govorim
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joS jednom u parantezi, Sto vazi za Coveka — tako kako Covek pred nama stoji,
on je u svim svojim delovima jedan izraz i od nevidljivih ¢lanova ¢ovecje
prirode. Ovo fizicko telo ne bi u sebi moglo imati ¢lanove koji bi sluzili ishrani,
razmnoZavanju i uopste zivotu bez eterskog tela. Svi organi koji sluze ishrani i
razmnoZavanju — Zlezde i tako dalje — jesu spoljni izrazi eterskog tela. Oni su
ono Sto u fizickom telu izgraduje etersko telo. Osim toga, nervni sistem u
fizickom telu je je izraz astralnog tela. Ovde je astralno telo akter, izgradivac.
MoZemo sebi da predstavimo, da su nervi izgradeni od strane astralnog tela,
kao Sto sat ili masSinu izgradi ¢asovnicar ili konstruktor masina. A spoljni fizicki
izraz Ja, nosioca samosvesti, je osobenost ¢ovekove cirkulacije krvi, krvna
aktivnost. Tako je Covekovo fizicko telo na odredeni nacin Cetvoroclano. Ono je
izraz fizickih Clanova, dakle njega samog i tri viSa nevidljiva ¢lana. Cisto fizicki
su Culni organi; Zlezde su izraz eterskog tela, nervni sistem astralnog tela i krv
je izraz Ja.

Posmatramo li ¢oveka suprotno u odnosu na biljke, pred nama stoje biljke kao
dvoclana bic¢a. Biljka ima fizicko i etersko telo. Kada uporedujemo Coveka s
biljkom, tada mi napredujemo svestrano jer uzimamo unutrasnje duhovno u
obzir. Mi stojimo u odnosu ¢ovekovog Cetvoroclanog organizma prema
dvoclanim organizmom biljke. Mozemo tako prikazati kako biljke svoj organizam
izgraduju. One uzimaju neorganske materije u svoje telo. Biljka ima snagu da iz
pojedinih nezivih elemenata na veliCanstveni nacin sastavi svoje telo. Mi
trebamo samo jednom da vidimo kako biljke stoje u cudesnom uzajamnom
dejstvu s procesom disanja. Covek udisudi uzima kiseonik a izdiSuéi oslobada
ugljenu kiselinu. A to Sto je za ¢oveka neupotrebljivo to moZe biljka da uzme.
Ona uzima ugljenik za izgradnju svog organizma i najvecoj meri opet vraca
kiseonik. Ali njoj je pri tom potrebno joS nesto Sto za mnoge moZda nije nista
posebno: njoj je potrebna sunceva svetlost. Bez sunceve svetlosti biljka ne bi
mogla izgraditi svoj organizam. Svetlo, koje kod nase razdraganosti struji kroz
nas i koje moze biti i dusevno doZivljeno, istovremeno je velianstveni
pomocnik kod izgradnje biljnog organizma. Mi vidimo kako se ovde pred nama
deSava jedno cudesno delo, kako sunceva svetlost pomaze izgradivanje jednog
organskog bica. Ono prvo sto nase oci Cini delotvornim, to je ono sto biljci
pomaze u izgradivanju.

Covek ima osim fizickog i eterskog tela jos i astralno telo. To biljke nemaju.
To ¢emu sunceva svetlost pomaze, Sto biljke na tako velianstven nacin
izgraduje, to je etersko telo. Ono je na jednoj strani okrenuto materiji. Covek
ne bi mogao da razvije svoj fizicki organizam, kada ne bi €inio nesto, Sto je na
odredeni nacin suprotno onome Sto Cine biljke. Ve¢ u procesu disanja €ini Covek
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nesto suprotno. Covek ve¢ ovde ¢ini suprotan proces. Isto mozemo rediis
svom ishranom Coveka. Mozemo reci: Ishrana mora tako da napreduje, da sve
Sto se u biljkama izgraduje mora u Coveku iznova da se izgradi. Proces u
Coveku je vrlo svojstven. Kada samo etersko telo izgraduje fizicko tada ne
nastupa nikakva svest, dusevni osecaj. Mora to unutrasnje sto se uvek ponovo
razori, da bude izgradeno. To je etersko telo izgradilo. Tako je doduse etersko
telo jedan borac protiv raspadanja, ali uprkos tome nastupa uvek postepeno
raspadanje. I ono, Sto izaziva ovo raspadanje, Sto neprestano sprecava da ljudi
postanu biljke, to je astralno telo.

Sunceva svetlost i ¢ovedije astralno telo su na odredeni nacin dve suprotne
stvari. Onaj, ko sa jasnom sves¢u poznaje covekovo astralno telo, za njega je
astralno telo jedno unutrasnje svetlo koje je duhovne vrste, nevidljivo za
spoljasnje oko. Ovo astralno telo je duhovno svetlosno telo. Ono je suprotno
spoljnjem, spoljasnjem blistavom svetlu. Zamislimo u sebi da sunceva svetlost
postaje sve slabija dok se ne ugasi i pustimo je da sada jos dalje na drugu
stranu ide, pustimo je da postane negativna — tako imamo unutrasnju
svetlost. I ovo unutrasnje svetlo ima suprotan zadatak nego spoljasnje svetlo
koje iz neorgannskih materija treba da izgradi biljno telo. Unutarnje svetlo koje
zapocinje parcijalno raspadanje, kroz koje je i jedino moguca svest, vodi Coveka
na jedan visSi stepen nego sto biljke imaju, kroz to da proces biljaka tece u
jednom suprotnom pretvaranju. Tako, ¢ovek stoji kroz svoje unutrasnje svetlo u
jednoj odredenoj suprotnosti spram biljaka. Ovo je duhovno razumljiva stvar i
mi ¢emo u daljnem posmatranju videti kako se kroz astralno telo izaziva
raspadanje i kako se dalje preko Ja to nastavlja. Ali to danas ne¢emo dalje
razmatrati.

Razmotrimo sada odnos Coveka i biljke, kada ono postaje tako stvarno da Covek
uzima svoje ishrajne materije od biljaka. On time dalje gradi u sebi samom
jedno nastavljanje biljaka u ¢itavom svetskom procesu. Ono Sto se izgraduje
kroz suncevu svetlost, to uvek iznova razara astralno telo, ali ono kroz to
povezuje Covekov nervni sistem, i uzvisuje time Zivot do svesnosti. Tako je
astralno telo, time sto je negativno svetlosno telo, drugi pol, suprotno
biljnom. Ovim procesom izgradnje biljnog organizma suprostavljeno je jedno
duhovno razaranje, i Duhovna nauka nam sve vise pokazuje kako je ono, Sto
nam kao svetlo sjaji takode samo spoljasnji izraz duhovnog. Kroz svetlo nam
neprestano te¢e duhovno, svetlo duhovnog nam struji. Ono Sto se iza ovog
fizickog svetla skriva to je ono, Sto u delove razdeljuje i u astralnom telu svetli.
Spolja u suncevoj svetlosti sija ono u svom fizickom obliku, a u astralnom telu



na astralni nacin. Duhovna svetlost radi u nasoj nutrini na izgradnji
nervnog sistema. Tako cudesno deluju zajedno biljni i covedji Zivot.

Uzmimo sada, da covek kroz ishranu stupa i u jedan odnos i sa
Zivotinjskim svetom. Tada su stvari drugacije. U bic¢u, od koga on svoje
Zivotne namirnice uzima, na odredeni nacin je proces vec ispunjen. Ono Sto
Covek od biljaka uzima nevino i sveze, to je u Zivotinjama ve¢ delimi¢no
preinaceno, vec preradeno. Jer i zivotinja ima astralno telo i nervni sistem. tako
Covek tada uzima nesto Sto nije nevino, vec se proces zavrsio tako da su
astralne snage ve¢ uzele ono Sto su imale da uzmu. Ono Sto u Zivotinji Zivi to
ima vec u sebi astralne snage.Sada bi ¢ovek mogao da misli da je time njegov
rad usteden. Ali, ovo misljenje nije sasvim tacno. Zamislite sebi sledece: radim
od razli¢itog materijala ku¢u.Uzimam prvobitni materijal.Tada mogu kucu da
izgradim po mojoj prvobitnoj nameri. Ali uzmimo sada: tri ili Cetiri druge osobe
izgraduju komad po komad i sada ja trebam od toga da nacinim celinu. Hoce |i
mi posao biti olakSan ? Ne, sasvim sigurno nece. Vi ste u Siroj literaturi Citali da
je Coveku posao olaksan upravo kada on nesto uzima na ¢emu je vec bilo
radeno. Ali Covek postaje pokretno, samostalno bice upravo kroz to kada ono
prvobitno uzima.

Jos jedno oslikavanje: neko ima vagu s dva tasa, jednake teZine koji se drze u
ravnotezi, na obe starne mozemo staviti po 50 funti. Ali nije tako uvek. Ja mogu
uzeti jednu vagu na kojoj su tezine razlicite. Tada imamo duplo vece rastojanje
i neophodna je samo polovina tako velike tezine. Ovde Ce biti teZina oznacena
kroz rastojanje. Na isti se nacin to odnosi ne samo na koliCinu snaga, vec
posebno na fino¢u materije. Zivotinja preraduje materiju u nesavrsenom smislu.
Covek treba prvo da savlada ono, Sto je preko astralnog tela Zivotinje ucinjeno,
i to je ono sto je bilo oduzeto od ¢oveka, ali dalje deluje. Jer astralno telo tako
treba da deluje, da u jednom svesnom bicu odigra jedan proces, time sto je
Covek dobio nesto u svoj organizam Sto deluje na njegov nervni sistem.

To je osnovna razlika izmedu biljne i zivotinjske hrane. Hrana iz zivotinjskog
carstva deluje na sasvim specifian nacin na nervni sistem i time na astralno
telo. Ali kod biline hrane ostaje nervni sistem netaknut od neCeg spoljasnjeg.
Covek tada svakako mora biti zahvalan u odnosu na nervni sistem. Jer tako
kroz njegov nervni sistem ne prostrujava nesto strano, ve¢ samo ono Sto se u
njemu samom nalazi. Onaj ko zna Sta sve u ljudskom organizmu od nerava
zavisi, taj razume Sta to znadi. Kada ¢ovek sam svoj nervni sistem izgraduje to
je on puno osetljiviji za za sve ono Sto mu je dusevno potrebno u odnosu na
duhovni svet. Njegovoj hrani iz biljnog carstva duguje ¢ovek to, da ¢ovek moze
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gledati gore k velikoj povezanosti stvari koje ga izdizu iznad predrasuda koje
proishode iz uskih granica licnog bica. Svuda gde covek slobodno i
bezbrizno ureduje Zivot i misljenje, to on duguje svojoj vezi s biljnom
ishranom. A tamo gde se covek odnosi kroz gnev, antipatiju, kroz
predrasude, to on duguje svojoj ishrani iz Zivotinjskog sveta.

Ali ovde ne treba da agitujemo za biljnu ishranu. Naprotiv: Zivotinjska
hrana beSe Coveku neophodna i mnogostruko je joS danas neophodna, jer je
Covek trebao ¢vrsto na zemlji da bude, da bude zatvoren u li¢nosti. Sve Sto
treba ¢oveku kod njegovih li¢nih interesa, to je vezano zajedno s zivotinjskom
hranom. Da je Coveku dato da vodi rat izmedu simpatije i antipatije, Culnih
strasti, to dolazi od zZivotinjske hrane. Ali da ¢ovek nije obuzet uskim interesima,
i da moze da obuhvati opste interese, to duguje svojoj povezanosti s biljnim
svetom u vezi ishrane. Tako mozemo da vidimo da kod odredenih naroda koji
prvenstveno uzimaju biljnu ishranu da se polaze vise na duhovno, dok drugi
narodi viSe razvijaju hrabrost, upornost, odvaznost, a sto je takode neophodno
za Zivot. Ovo se ne moze zamisliti bez licnog elementa, a to je nemoguce bez
Zivotinjske hrane.

Danas govorimo o ovom pitanju sa sasvim opsteg ljudskog stanovista. Jasno
nam je da se ¢ovek moze odluciti na ovu ili onu stranu, dakle moze i da utone u
svoje licne interese kroz zivotinjsku hranu. Ali kroz to ¢e svoja ¢ula pomutiti u
odnosu na Siroki pogled postojanja. Veéinom se ne vidi kako je neko takvo
pitanje kroz hranu prozrokovano kada sebi covek kaze: Sada opet ne
znam kako trebam ovo ili ono ciniti? — Ova nemogucnost
sagledavanja odnosa dolazi uzrokovana ishranom. Uporedite to s
onim ko moze da sagleda tu opstu Siroku vezu. MoZete tada sagledati
ishranu tog coveka i mozda i unazad ishranu njegovih predaka.Sasvim je
drugadiji Covek koji i u svom nizu predaka ima jedan nevin nervni sistem. Ovaj
Covek ima drugo Culo za Siroke odnose.Sadasnji zivot Coveka ponekad ne moze
razoriti ono Sto preci imaju utemeljeno. A ako ¢ovek koji na primer, vodi
poreklo od seljaka to dalje podstrekuje, Sto u sebi ima, a nasta je on osetljiv, to
je ono sto je bas preko mesa utemeljeno.

Napredak Ce i¢i dalje tako, da Covek ukoliko u sebi, u ¢ovekovoj prirodi, sam ne
stvara potrebne belancevine, da sebe Sto se tiCe Zivotinjske hrane ogranici na
ono Sto joS nije raspaljeno stras¢u, na mleko. A biljna hrana ¢e sve vise
zauzimati prostora u ljudskoj ishrani.

U vezi s pojedinim zivotnim namirnicama mozemo istadi odredene prednosti
biljne hrane, pri ¢emu je svakako potreban jaci rad, jer tako on razvija snage



koje ¢ine njegov nervni sistem svezijim. Covecanstvo bi ilo u susret mnogo
¢emu, kad bi preovladala Zivotinjska ishrana, a to Ce biti izbegnuto prvenstveno
kroz uzimanije biljne hrane. Na primeru vegetarijanske i Zivotinjske hrane
mozemo da vidimo kako suprotno deluju. Za ilustraciju mozZemo reci sledece
(5). Pogledajmo fizicki proces pod uticajem Zivotinjske hrane. Crvena
krvna zrnca postaju teza, tamnija. krv ima veliku sklonost k usirenju.
Obrazuje se na laksi nacin udar od soli, od fosfata. Kod prvenstveno biljne
ishrane su rusilacke snage crvenih krvnih zrnaca puno manje. Ljudima ce biti
moguce da spreCe da dode do zatamljenja boje krvi. Kroz to je on upravo u
stanju, da zagospodari s Ja u odnosu na svoje misljenje, dok je teska krv jedan
izraz da Covek ropski sluzi onome Sto njegovo astralno telo rasclanjuje iz
Zivotinjske hrane.

Kroz sledecu sliku imamo spoljni izraz onoga Sto Zelimo reci. Covek postaje
unutrasnje snazniji kroz odnos s biljnim svetom.Preko Zivotinjske
hrane covek uclanjije nesto sto malo po malo postaje u njemu istinski
strana materija, koja u njemu ide svojim vlastitim putem. To se
spreCava kada se ishrana prvenstveno iz biljaka sastoji. Kada ta materija u
nama ide svojim putem, tada ona upotrebljava upravo one snage koje izazivaju
histeri¢na, epilepti¢na stanja. Nervni sistem prima od spolja ova prozimanija i
potpada pod razlicite nervne bolesti. Tako vidimo kako u odredenom odnosu
»Covek jeste ono Sto jede".

U pojedinostima to bi bilo joS vise dokazivo, ali kroz ova dva primera dolzami do
toga da ne treba da budemo jednostrani. Jedan jednostrani vegetarijanac
moze da kaze: ,Mi ne smemo da jedemo mleko, puter i sir." Ali, mleko
je proizvod pri Cijoj proizvodniji u Zivotinji prvenstveno ucestvuje etersko telo.
Pri tome je u najmanjoj meri prisutno astralno telo. Covek moZe u prvim
godinama svog Zivota, kao odojCe, da Zivi samo od toga. U mleku je sve Sto mu
treba. Kod proizvodnje mleka astralno telo dolazi u obzir samo svojomj
granicom. Kada se u starijem dobu, mleko isklju€ivo uziva, time se postize
sasvim posebno dejstvo.Tada ¢ovek uzima ono Sto je ve¢ spoljasnje obradeno i
na Sta moze imati uticaja njegovo astralno telo, a na drugoj strani,posto on u
mleku uzima ono Sto je vec pripremljeno, time je on u stanju da u sebi razvije
posebne snage svog eterskog tela, koje mogu isceljujuéi da deluju na bliznje.
Iscelitelj koji zZeli delovati na bliznje, ima jedno posebno pomoc¢no
sredstvo u iskljuCivom uzivanju mleka.

Na drugoj strani Zelim opisati uticaj jednog uzivajuceg sredstva, koje biva
uzeto iz biljnog sveta- uticaj alkohola(6). On ima sasvim poseban znacaj.
Prvo on nastaje vec tada, kada istinski biljni proces prisvaja to, sto Cini kroz



Cudesni uticaj svetla, a ¢emu je astralno telo suprotno. Tada zapocinje jedan
proces koji se odigrava na nizem stepenu i koji Coveka jos viSe unizava
nego Zivotinjska hrana. Covek prinosi materije ovamo do astralnog tela, i
prenosi ih kroz stralno telo u jednom posebnom sastavu. Ali, kada ono, Sto u
astralnom telu treba da se raspadne, kao to slucaj s alkoholom,tada se deSava
da se deSava nesto drugo od onog ono Sto bi trebalo da se dogodi u astralnom
telu, naime direktno dejstvo na Ja i na krv. Dejstvo alkohola je takvo, da ono
Sto bi inace trebalo da se desSava iz slobodne odluke Ja, da se deSava kroz
alkohol. U odredenom odnosu je ta¢no da Covek koji uziva alkohol potrebuje
viSe hrane. On pusta da njegova krv polazi iz snaga alkohola; on se predaje
onome Sto on sam treba da ucini. Moze se na izvestan nacin reci, da u takvom
coveku alkohol misli i oseca. Time da covek ono Sto treba da bude
potcinjeno njegovom Ja prepusta alkoholu, stavlja se Covek pod prisilu
spoljasnosti. On sebi pribavlja materijalno Ja. Covek moze da kaze: Ja
uprovo time osec¢am jedno oZivljenje moga Ja. — Sigurno, ali to nije on taj, veé
je to nesto drugo koje potcinjava njegovo Ja.

Kroz razne primere bi mogli da pokazemo, kako ¢ovek moze da dode do toga
da, postaje sve viSe i viSe ono Sto jede. Ali Duhovna nauka nam pokazuje
takode kako ¢ovek moze da postane slobodan od snaga hrane.

Danas bi hteo u uopstenom pregledu da vam opisem ¢ovekov odnos s
njegovom okolinom, a u vezi s tim kako on stoji u tom carstvu hrane koja ga
okruzuje(7). Ko bude slusao slede¢a predavanja videce da ¢emo se upustati i
na druga pojedinacna pitanja, kao i kod drugih slucajeva. Takode vam i ovo
predavanje pokazuje da je Duhovna nauka nesto Sto ima svoje dejstvo na sve
materijalne strane Zivota. Duhovna nauka moze da bude ideal buducnosti
Covecanstva. Danas Ce se jos Cesto reci, kada se posmatra kako se materija u
Coveku vezuje i razlaze: To je kao u jednoj retorti, i dalje se onda veruje da se
tu unutra u retorti moze naci nesto lekovito za ljude. Ali doci ¢e vreme, gde ce
ono sto je reCeno o svetlu i astralnom telu stajati pred ocima onih koji u
laboratoriji istrazuju.Ne moze li neko i obi¢nim posmatranjem da sebi kaze, da
ovde u malom veliko deluje, da Sto spoljasnje suncevo svetlo prozima i Sto do u
Covekovu svesti duhovno sja? Tada ¢e se ove stvari istrazivati u svetlu koje e
nam dati jedan pregled o celini.

Sve sto je u nasem okruzenju iz duha je rodeno. Duh je prauzrok
svemu. Ho¢emo li doci do istine, to mora duh i kod traganja iza nas da
stoji. Tada cemo prepoznati istinu koja je ljudima neophodna i u
velikom i u malom.
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